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डोगरी उपनि 
ष रा उपानशद्‌ 
@ 
एवड़ी दुली दी गत्ठ एे जे उपनिश्चद जनेदिये संसार-प्रसिद्ध 
दाशंनक रचनाएं दा डोगरी चर्व अनुवाद कोता गेया! ए अनुवाद 
प्रो रामनाथ शास्त्री होरे कीताएे। जिनं छे उपनिणदें दा अनुवाद 
नें कीताएे ओ न : कठ, केन, प्रहन, एेत्तिरेय, तेत्तिरेय ते ईशावास्य । 


ए सतारे अनुवाद श्री शास्त्री ने धर्माथं टृस्ट गी भेट करी दित्त 
न । धम्मं ट्स्टगी वड़ी खृज्ी ए जे उसी इने टं उपनिशदं यी 
छापिये प्रकाशत करने दा ए सयोग थोआ एे। धर्मं टुस्ट श्री शास्त्री 
हृन्दा वड़ा घन्नवादी ए । 

इस चाली भारती साधना देए अमर ग्रंथ, डोगरी भाजा दे 
राह डोगरा जनता दे उस हिस्से आस्तं वी सुलभ टोई सकगंन, जडे 
संस्कृत, अंग्रेजी जां हिन्दी भाशाणएुं दे 'राजमागं" दे वे-वाक्व त । 


गणेगदास शर्मा 
जम्म : माच १९७३ संक्रेटरी, धर्मां टृस्ट, जम्मू 


उपनिशद दे ए डोगरी अनुवाद 
@ 


मे 1970 ई दौ विजयदशमी दे बुभ ध्याड़े दे मौकं 
करज उपनिणदे दा अनुवाद करने दा संकल्प काता हा। दशन 
जां ध्म दे परम्परागत रूपै आस्तं मेरे मने च कोई मती रुचि नई । 
इस्सं करी उपनिशदें च "धर्म" ते "दशन दौनें दी सरल वौद्धक चचां 
ने गैमेरे मने गीदछूताएे। अनेकां देसीते वदैसी विदाने उपनिशदं 
दो जड़ी सराहना कीती रएेओ बड़ी तात्विकदे। में इने उपनिशदे 
"गी इने रौ किज विद्वान ` दिये टीकाएं'दी मददी कन्ने पठने दा जतन 
'कीता। श्री शंकराचांयं, सर राधाकृष्णन्‌ ते मेक्समूलर इने त्रौ 
ˆभनीषिये कोला मे इने अनुवादे च बडी प्रेरणा ते सहायता लेईषे। 
दुस्सं करी मिगी ए रत्ति मातर बी दावा नई जे इनें अनुवादे च कोई 
गल्क नमी जां मेरी मौल्कणे। हां त्रौनें दे वचारे चा चुनावमेरा 
अपना एे । इने अनुवादं रहे जे डोगरी भाशा दीते ओदे राह डोगरा 
धरती दी थोडी मती सेवा होई सकी होए तां में समञ्जगजे मिगी 
भेरा मेहनताना मिलो गया । 


मे धर्मार्थं टृस्ट दा वड़ा धन्नवादी आं जे उने इने अनुवादं गी 
छापने दी जिम्मेवारी भपने उप्पर छकेयं मिगी इस वारे चिन्ता कोला 
मुक्ति दोओई दित्ती 


जम्मू : जनवरी 1973 ई° - रामनाथ शास्त्री 
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नचिकेता दे चरै वर 
@ 


कठ उपनिशद जां कठकोनिशद यजुवद दी तैत्तिरीय शाखा 
कन्ने सरबन्ध रक्ते आरौ उपनिशदटणे। जिसकथा गी एदे च 
आधार वनाया गेया ए ओदा मूक संकेत ऋग्वेद दे दस्मे मंडल 
दे १३५ में सूक्त च आया ए । एदे वाद तैत्तिरीय ब्राह्मण (३.१ त) 
चते महाभारत दे अनुष्ठान पवं च बी इस कथा दी चर्चां कीती गेई 
े। ए कथा अज्जं दे सन्दभं च होर वौ महत्वपूणं सेई होन्दी एे । 

अज्ज इस वीमीं सदी च मनुक्वी जीवन इस करी खोखला 
सेई होंदाे कीजे अज्ज हर पासं श्रुठे दभ्भ-दावे दी भरमारणे 
ते गत्ले पर, कम्मं पर, ते अपने हर दूपे पर ओपरे मल्म्मे ते 
मरक्वे लाने दी निलंज्ज चतराई जीवन दा इक सुभावक अंग वनी 
गेदी ए । अज्ज जड़ा कोई बी भलोका मानु इस पखंड-होी दे रामरीौले 
च शाम नई, ओ कोई ओपरा-्रपवादएे। ओ समाज दी सूरत 
ते सीरत दे छत कोला दूर छंडोए दा कोई बवक्खरा जीव सेई ॑होन्दा 
ठे जिसी अनगिनत मरक्खं चा ्रांकदियां भक्खीं दिक्वियं कदे खिज 
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सूस करदियां न, कदे तरस खन्दियां न ते फदे ओदे पासं व्यंग 
भरोची हासोआनी खलारदियां न । 


ए दभ्भ-दखावे दी गल्छ उपनिशदे दे उस प्राचीन भलोके समें 
चवीएेही। फर्क सिफं इन्ना हाजे समाज च ओदी स्थिति अज्जं 
कोला उल्टी ही । तदू सिफं कोर्द-कोई चतर खडारीणए वेड करदा हा 
ते वाक्ती दा भलोका सम।ज, जदा पता लग्गी जाने पर उस गल्ल 
पर अपनी त्रिक्खी नापसंदी प्रगट करदाद्वा। इस्स चारी दे दम्भ 
प्रखंड दी इक कथा गी कठ उपनिशदं दा ताना-वान। वनाइये वैदिक 
रिखी ने अपने मत्यै दी गल्ल समञ्ञाने दा जतन कीदाणे । कथा 
इयां ः 

इकर वसदा-रसदा ब्राह्मण हा वाजश्रवस । उसने अपने समे 
दी प्रचरत आस्था मूजव दक वारी जग्ग कीताते अपना गौ-धन 
बराह्मणे गी दान करी दित्ता । दान कीते जाने आचि गमे गी 
सुभावक एे जे उन्दे सगे पर चान्दी दियां टोपियां, खुरे च 
कड़यां, पिद्भी पर ज्ूल्लछ वगैरा पाये सजाया जन्दा होना एे 1 
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उस साज-पजौटा च अक्सर गमे दी असल उमर-अव्रस्थावी छप्पी 


खटोई जन्दी ही । पर खोक गमं दाए सिगार श्रद्धाकरी करदेहे 
किसे चारी दा पज्ज पाने आस्ते नई । 


वाजध्रावस दा इक पूत्तर हा नचिकेता 1 उमर इयै कोर्द 
१२-१४ वरे । उसने धरं च इस जग्गं दी रौणकं दिक्खी । नचिकेता 
गी शूठ-पखंड पछठानने दी समन्ञ-वूञ्ञ ते ए दी पर टं कन्ने समज्ञौता 
करने दी सिख्या नई ही मिरदी । उसदे मने च सच बोलने, सच 


रः 
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समज्ञने, ते सच्च पर चलने दे संस्कारदे। उसगी इस जग्गं च 
अपने पिता दी ए दम्भ भावना दिविखियै वड़ा दुक्छ हो जे दानी 
वनने दा दोग करियं उनं जडियां गमां ब्राह्मणे गी दान दित्तियां 
हियां, ओ सव खांगड़ [बुह्ियां) गमां हियां जिन्दी दद्‌ देने दी 
उमरते समर्थं वीतो चक्री दीही। नचिकेता गी अपने पूजने योग 
पिता दी ए करतूत दिव्यै वडी ठेस पुज्जी। चूटी सराहना दी 
ए भुक्व, नकारी नामवरीदीषए मंली लालसा, मानु गो कंसा-कंसा 
नाच नचान्दीएेि! नचिकेता दी वरेस भाएं लौकौ दही पर समन्ञ- 
दारी ते सोग्गापन दीने दी मोदे च कोई कमी नई ही। इस्त 
करीओ इस कपट समारोह गी दिकिखये चुप नई रई सकेया । 
मनै च दुख-कसाला रते दे ओ अपने पिता कोल गेया ते व्यंग 
भरोचे सुर च वोखेया : “तत, कस्म मां दास्यसीति ? अर्थात्‌-- 


- पिताजी, (गमां ते तुस ब्रा गी दान करी दित्तिया), मिगी 
दान करियै कुसगी देने दा वचार णे? 


नचिकेता दी इस सरल सेई होने आली गल्लं च व्यंग आली 
गतल्कणएदहीजे वुद्धियं खांगड़ गमं गी इस बव्हान वरा कड तुस 
अपना भार हौला करी छेया, हुन तुस्त मिणीवी कुसं गी सौँपियं 
मेरे बारे च बी अपनि्ये जिम्मेवायियं दे भारा कोला छटकारा पाई 
छौ । वाजश्रवस अपने जातकं दे मुहा ? ऊट-पटाग गल्ल सुनियं 
भल्खोई गेया । उसने परता नइ दित्ता, जियां गल्कं ओरी 
समञ्ञाच नई ही आई । जां होई सक्दाएे ओ ज्याणे नचिकेता 
दी इस गल्ल गी बी ओदा ज्यानपुना समञ्ञियै चुप रेया हो । 
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नचिकेताने पितागी चुप दिविखयै फी उयं सवाल दुई वारी 
ुच्छेया : पित्ता जी गमां ते तुस दान करी दित्तियां, हन मिगी तुस 
कुसगी देगे ओ ?" 

वाजध्रवस दे कन्न खड़े होई गे । चोरी करदै फगड़ोईं जाने आली 
अवस्था च ओ कचो जन गेया । के आखदा ? के परता दिन्दा ? 
पर नचिकता नै अपने पिता दे इस भकर्खोने पर वी उसी माफ नर्द 
कीताते तीसरी वारी फो इय प्रषन पुच्छेया । कचोए दा वाजश्रवस 
छिजी पेया । उसी नचिकेता दे इस चुहुर-पुन पर रोह आया । 

उस आदमी दा रोह खतरनाक हुन्दा ठे जडा चोरी करदेजां 
कोई दुआ माडा कम्म करदे फगडोई जा । उस्सै खिन वाजश्रवस दा 
ओओ दानी वरूप हटी गेया । उसने रहै च कम्बदे होई आचेया- में 
तुगी मौती शी दिन्नां-- (मृत्यवे ददामि) । तिङं दा ताड़ वनी गेया 
नचिकेता ने जागत-पुने च आइये पितादेमुहा पराओदा मरवा 
तुमारने दी जिद कीतीते दम्भी पिता ने वी संजम ते मरजादागी 
परे सृद्िये रोरै च एसी गल्ल जाखी जेदा परिणाम उने उस वेत्लं 
सोचेया समज्ञेया गं नई । 


ग्र मुहां निकथयं दक भयंकर प्रन बनिये पिता ते पृत्तरंदे 
मञ्ञाटै आनी खडोती । जिस वेत्लं वाजश्रवस ने अपनी आखी दी गल्ल 
दा गम्भीर ममं समञ्चेया, उस बेत्ले तगर नचिकेता उस गल्छे गी 
इक “आदेश” मन्तिये उसी सच करने दा संकल्प करी चुकेदादहा। 
नचिकेता दे ए अपने संस्कार है जिनेंगी दुनियांदारी दी मैली हवाऊ 
ने अजं छूता नई हा । 


कै 
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मौती दा उर वाजश्ववस आस्तं जिन्ना भयंकर हा, नचिकेता 
आस्तं उन्ना भयंकर ओ नई हा । वाजश्रवस जिस मौती दे डरे, 
अपना परलोक सुधारने आस्ते इस चारी दे दम्भधूणं जग्गे राह, 
पहले अपने आपा गीते फीमौती देदेवना गी छल्ने दा जतन करं 
करदा हा, नचिकेता ने उस्सं मौती कोरु चली जाने दा निचा करी 
लेया  मौती दे धर जाने दा निश्चा ! अङ्कं छलकदा जह्र-प्याला 
पीने दा निश्चा ] नचिकेताने उस वेत्लं मौतीदी के कल्पना कौती 
होग ? उस छौकी कच्ची वरेला च उसी मौती वारे कैज्ञानहा? 
क्याओ उस ज्याणी उमरी च मौती कोल जाने दा मतल्व समन्नदा 
हा? 

नचिकेता दी निडरता, आदी पैन्ती नजर, ओदी सोग्गी अकल, 
ते ओदे उज्जल संस्कार-ए सव दसदेन जे मौत भदे आस्तं को 
अनजान वृज्ञारत नई ही । ओ ओदा ममं पछठानदा हा । जीवनते 
मौती दा अन्तर वीते दौनेंदा सरबन्ध वी समज्ञदाहा। ओ जानदा 
हाजे संसारा च जीव फसल आंगू पकदे न ते फसले आंगर गे बार 


^ 0/2 


बार उगदे न । 
(“सस्यमिव म्यं : पच्चते सस्यभिवाजायते पुनः” 
इस्से करी ओ वड़े अडोल निदचे कन्ते, यमराज दे हार पर जाई 
पुज्जा । 
अपनी व्यवहारक धाश्ा च नचिकेता दे यमराज दे हार पर 
जानि दीके व्याख्या कीती जा? इये जे उसने मने च संकल्प करियं 
सौती गी अपना आप सौंपी दित्ता 1 मौतीदा आह्वान कीता ! किछ 
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वी समज्ञो, पर कथा दसद 0 जे जो त्रे दिन भुक्खा-तेभाया यमराज 
हे द्वार पर उन्दी निहाक्प करदा रेया । त्रं दिन, पूरे तौर पर दत्तचित्त 
होडयै मौती दे देवता आस्त "तप" करदा रेया । त्रिये दिन यमराज 
माए तां उने अपनी डियोडी दे बाहर इक तेजस्वी जागते गी वटे 
दे दिक्खेया । 

यमराज दे मने च केई खतोले जागे होंगन, पर उनेगी किछ 
दी आखने दा मौका दित्ते बगैर शै नचिकेता ने उनेंगी आवेया 
"यमराज, मिगी व्रेह रग्गीदीएे। पहले मेरे आस्तं पानी लेई आस । 
जञदे दरवाजे पर अतिथि भुक्खा-त्ेहाएया रवै, ओदे आस्तं ए चंगा 
नई हदा । एदे कर्ने धर्मं दा अनादर होदाएे। कते दे युभ कम्मे 
दा फल फरदायक नई' रौहस्दा ।'" 

यमराज इस वृनियादी कतेव्व गी जानदा-समज्ञदा हा । उसने 
आसया, “मेरे आदर जोग अतिथि, मिगी इस रात्छे दा वड़ा दुव 
जे तुस व्र दिन मेरे दरवाजे षर भुवले-पाने वेठे दे रेह । इस करी 
नै इस गल्टं दा पराचित करने आस्तं तुसेग त्र बर दिन्ना । तुस 
जो चाहो, तरं वर ममी लो 1" 

नचिकेता दी तौ दिने दी तपस्या सफल होई गेई। उसने 
गम्भीरता कन्ते वचार कीता ते पहला बर मंगेया, “हे यमराज, मेरे 
पितादे मनै च सच्ची कल्य।णकारी शान्ति उपज, उनेई मेरे पर 
जड़ा रोहरेओ दूर होई जाते जिस वेट ओं इत्थों परतोदयं उन्दे 
कोल जां तां ओ खुश कन्ने मेरा स्वागत करन ी 

यमराज ने ए बर देना मन्नी लेया इत्थे नचिकेता दो 


श 


> 
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दूरन्देणी ते समज्ञदारी दी धाह तुस ओदे ए बर मंगने प्रा ग लाई 
सकदे 1 इक्कौ वर वन्ते उसने वरै गल्लां सिदध करी लेडयां 

ओदे उस दभ्भी पिता दे मन च सच्ची शान्ति उस्सं वेल्ल हो 
सकदी ही जिस वल्क दे अन्दर भरोची दी ज्ूठी मान - महत्ता दी 
भावना ते कपट -दभ्भदी सारी मैल दर होई जन्दी। दुए उक्षने 
पिता ते अपने मज्ञाटे होई दी नचाकी वी दूर कर कई तेत्रिये 


पिता कोल परतो जाने दा सिद अथंहा जे ओदी आई दी 


1 
त 
र्ट 
द्‌ 


मीत वमि टी गेई। 

नच्चिकिता ते दस शक वरं राहं अपने संसारक जीवने दी 
सफलता पक्क करी लेड । ते फो अपना परलोक सुफल करने 
दी कामना कन्ने दुभा वर मगेया : 

हे यमराज, जित विया राह सगे अर्थात्‌ अनन्त सुख 
(सदा बहार खुशी) धोई सकं ओ “अग्नि विद्या' मिगी सखालो 1" 

ए वरदान षेहये कोला बडा गहन-गम्भीरते द्रुररस हा । इत्थं 
सूर्म दा मतव ठ ओ खुजली जिसी मौतीदा डर नई, अर्थात्‌ 
क्रिस चारीदा वी डर नई । इस्सं करी उस खुशो दा दमा 
नां 'अपरत' एे। ए जमर खुशी जिस विद्या (अर्थात्‌ ज्ञान) कोला 
मिली सकदी एे, उस विद्या गी जानने दी लारसा नचिकेता ने एदे 
च प्रगट कीती1 ए अदृभूत बर्दान सूनियं यमराज गदगद होई 
े। नचिकेता दी अक्रलौ ने उनि दंग करी दित्ता । इस्सं जीवन 
च स्वं अर्थात्‌ अमर खुशी भोगने दी लालसा करना । 

यमराज ने प्रसन्न होड आचेया- हे नचिकेता, मे तुगी इक 
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वरदान अपने पासेया होर दिन्नां। ओषएजे जिस अग्नि-विद्यादी 
तू चर्चां कीती टे श्रो अज्ज कोला, संसारे च तेरे नां कन्न 
अर्थात्‌ “नाचिकेत अग्नी” नां कन्ने प्रद्धि होई जाग । 

यमराज ने नचिकेता गी उस अग्नि तुल्ल विद्या दा, अर्थात्‌ 
अज्ञानरूपी न्हेरे गी हटाने आली ज्ञान जोतिदा ममं बी दस्सी 
दित्ता। ञो ज्ञान ^“मनुक्खी अकली दी गुफा" च नवास करदा एे-- 
“विद्धि त्वमेतं निहितं गुहायाम्‌ ।'" 

एदे बाद आई त्रिया बर मंगने दी बारी । 


यमराज बी वड़े उत्साहचहेते नचिकेता गी बी अपने जीवन 
दियां कांक्षां परियां करने दा ए सुनहरी सुयोग मिले दा हा । 

उसने त्रिया बर मगेया : है यमराज, इस आत्मा दा म्मके 
ए, जेदे बारे च इन्नियां तकं-दलीलां दित्तियां जन्दियां न ते इन्नी 
च्चा कोती जन्दी एे ? कोई माखदा एे- एषे, कोई आखदा एे-ओं 
नई एे । कोई आखदा ए जो मृत्यु दे बाद वी रौहन्दा ए, कोई आखदा 
एजे ओ नई रौहन्दा। 

“भेयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके नायमस्तीति च॑के 1" 

है यमराज, ए रहस्य मेरी समज्ञा च आई जा- ए तव्रिया बर 
मिगी देओ 1 अर्थात्‌ ए बआत्माके एेतेए आत्मज्ञान मिगी कियां 
प्राप्त होए ? 

यमराज इस त्रिये वर गी सुनिये दंग रेई गे । उने परता दिता, 
ए नचिकेता, ए वड़ा कठन प्रए़न ठे । देवता छोक बी इसी जानने 


(~ 
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आस्तं टक्करां मारी -मारी थक्कीगेन, परए सूम ममं उन्दी 
समञ्लाच बी नई आया । इस करीतू इस पचडे च नई पौ 
ते-- “अन्यं वरं नचिकेतः वृणीष्व" तु कोई होर वर मंगीलं। 
नचिकेता ने आचेया, में जाननां जेए वड़ा दुलंभज्ञानटे, पर 
तुन्दे जनेहा मम॑-ज्ञानी कोई दुखा मिगी कन मिलग ? (वक्ता चास्य 
त्वादृगन्यो न लभ्यः) इस करी वर देनाएेतां इयं देओ, होर कोई 
वर में नई मंगना। 
यमराज ने उसी परचाने आस्तं छोभ लालच देने दा जतन कता । 
उसने आखेया-- 
शतायुषः पुत्र-पौतवरान्वृणीष्व, 
वहुन्पञून्ह स्ति-टिरण्यमश्वान्‌ 
भूमेर्महदायतनं वृणीष्व 
स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ २२ ॥ वल्ली-१ 
अर्थात्‌ हे नचिकेता, तरु मेरे कोला शतायु (सौ साल दी वरेसा 
आके) दोतरे-पोतरे, मनमानी गिनतरी च हाथी-घोड, सुन्ना-चान्दी, 
ते जिन्नी बी चाह जमीन--मगी ले अपने आस्तं जिन्नी इच्छा 
होए उन्नी आयु मंगी लै। जां इस्सँ वरोवर कोई दुआ वर संगी 
कोई होर मुल्लवान धन-पदाथं मंगी लं, इत्थं तगरजेमें तुगी 
कामना अनुसार भोगे गी भोगने आखा करी दिन्तां :- 
येये कामा दुलंभा म््यंलोके 
सर्वान्कामां छन्दतः प्राथेयस्व । 
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सनं दी इच्छा मतावक किज बी मंगी लं । सुन्दर रथ, एेसियां 
सुन्दर नारियां जो मनुक्खं कदे प्राप्त नई कीतियां-संसारदे हर 
चारी दे सुख-भोग मंगी लं पर आत्मा-सरवन्धी ए प्रए्न पुच्छने दी 
जिदुद नई कर । 


नचिकेता इनं लोभ-लाखचं दी वरखां च बी विना सिज्जे खड़ोता 
रेया । यमराज गी उसने बड़ी शान्ति कन्ते परता दित्ता-- “यमराज, 
ए सव भोग-सुख सदा - सदा आस्तं टिकने अले नई । एभोग-- 
“सेन्द्रियाणां जरयन्ति तेजः'' मनुक्खी इन्द्रिये दे तेज गी नष्ट करी 
दिन्दे न। “तवेव वाहास्तव नृत्यगीते"--ए नाच-गीत मेरे किस 
कम्मन। ए तुन्दे कोल गं शोभा दिन्देन। अज्जं तगर धन-पदार्थे 
कन्न ए मनुक्खी लालसा कदे तृप्त नई होई । 


“तुन्दे कन्ने मटाटी होई गेई एे, हन ए धन-पदाथं मेरे आस्तं 
कोई दुलभ नई रेह । पर वरजे तुसें देनाएेतां उयैमेरा बरणे-- 
“वरस्तु मे वरणीयः स एव ।” 

यमराज मने च खुश होया करदा हा । जीवन-मृत्यु वार जिज्ञासा 
करने आके नचिकेता दी उने जड़ी करड़ी परीक्षा कती ही, ओदे च 
ओ खरा उतरेया हा । ए कोई मूली जिज्ञासा नई हीते एदे ठेई 
उथला खतोला गै एदे बारे च समाधान दा कुसं गी अधिकारी नई 
बनाई दिन्दा। इस्सं करी इस बारे च चर्चां हर जने-खने कन्ते नई 
कीती जन्दी 1 उस्सं कन्ते एदा ववेचन कीता जाना मनासव ठे जेदी 
इस वारे तांग वड नरोई ते संहज होएे । 


कठ उपनिशद दे दोध्या न। पेहले ध्या दियां त्रं “बल्ल्यां' 


4 
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अर्थात्‌ त्रं भागन। ए उप्पर लिखी गेई कथा-चर्चा पहले ध्या दे 
पहले भाग च आईे। इस्‌ भाग च कुर 29 शलोक न । 


यमराज ने नचिकेता दे प्रष्न दा जड़ा उत्तर दित्ता, पहले ध्या 
देवाकी दौँंभागेंचतेड्एध्या दे त्रौ भागे च उस्सं दी वस्तार कने 
चर्चाएे। इस चर्चा दे श्लोके दी करु गिनतरी 91 एे। 


उस ववेचन दा सार संखेप इस चालीएे:- 


“इस मनुक्खी जीवन च दो तरांह दे सुख ओन्दे न । इक ओ जड़ 
दिक्खने च बडे सुहाने ते मनभाने होदे न पर जिन्दा आखरी नतीजा 
माड़ा हुन्दा णे । दए ओ सुख न जड़ गुरू च ओौकड़ पदा करदे न पर 
खीरच कल्याणकारी हन्दे न। इन्दा गैनां एे प्रेय (प्यारे रुग्गने 
अले) तेश्चोय (कल्याण कारी) । मनुक्ख इने दौनें चा अपने आस्तं 
कोई बी चुनी सकदा एे । आम लोक, अपने मन ते इन्धरये दी सलाह 
मन्न पैहली किस्म दे सुखे दी चाह कस्देन। ते उये सुख उन्दी 
नैतिक बरबादी दाते उन्दी आत्मा दी मौती दा कारण बनदेन। 
पर टामे-टामे हौसले आङे लोक, समज्ञदारी ते दुरन्देशी कारण मनं 
दीते इन्द्रिय दी मनमानी गी रोक्रिये, दई चारी दे सुल दी कामना 
करदे न । ते अपने भले दी वत्ता गी पटानी छेन्दे न । पर इस वत्ता 
दी पठान अपने आप नई होई जन्दी। एदी जानकारी कुस से 
अनुभवी कोला गै होई सकदी ए जिसने आपू इस वत्ता गी सोधी 
कंते दा होएे। जियां कोई अन्ता मनुक्ख दए अन्ते मानु गी रस्ता 
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नई दस्सी सकदा, इस्सं॑चाली कोई “कथनी दा धनी' इस ममं गी 
दुएं गी नई समञ्ञाई सकदा । ए ममे तकं-दलीले कन्ने समज्ञा नई 
ओन्दा । निपुण सद्‌ ज्ञानी गुरु ते सच्ची जिज्ञासा लेइये इस कठन वर्त 
पर चलने दी ओकड़ जरने दी आह रक्छने आला जिज्ञासु ग इस ममं 
गी समज्ञी-समञ्ञाई सकदे न । 


इस ममं दी जानकारी होई जाने दी वैहली नशानीषएणेज 
मनुक्ख खुशौ ते वसोस दौनं भावनाएं कोरा उप्पर होई जन्दाएे। 
अपनी आत्मा दी पनछछान गै "परम आत्मा" दी परनछछठान करान्दी एे । 
ए आत्मा अजर-अमर ए । एदे कोला कोई लोकी वस्त बी नई ते एदे 
कोटा कोई महान पदार्थं बी नई । मियां पोथयां ते बड़े ग्रथ पठने 
कन्ने, ते कथा-पुरान सुनने कन्ने आत्मा दी पठान नई होई जन्दी 1 एदे 
आस्ते ते चित्तं च इक वड़ो सच्ची ते निरमंल बेदन जागनी 
जरूरी एे। ए वेदन इन्ने चिर कियां जागै जिन्ने चिर तुन्दे मनं च 
संसारक सुख-भोगे वारं वेचेनी एे । इस स्वार्थ-भावना दे रौहन्दे ए 
वेदन नई जागदी । इन्धे दे घोडे मुहनोर हन्दे न । अकी दा 
सारथी (रथवान) मने गी वागां वनाइयै, इनेगी काद च रदा एे। 
पर कजम दियांए बागां बड़यां डंगदियां न, बडियां चुबदियां न । 
आदमी दी अध्यात्मक लड़ाई दा पहला महाज इये मनटणे। इस्सै 
दियां मनमानियां न), इस्तं दियां रंग - वरंगी मनोकामनां न । जडे 
साधक इस महाज पर लड़ाई जित्ती लेन्दे न, उन्दे आस्तं अगले मुहा 
दा संघर्शा सखल्ला होई जन्दा एे । अकल मनै पर कावर पाई सकं तां 
फी अकल ते मन, इने दीने दा ए जुट इन्दिये दी बगावत गी भ्यां 


< 
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दवाई लैन्दा एे। इसं जीवनपर जे निर्लोभ ते निमे अकलीदी 
हाकमी कायम होरईजा तांएमन ते एदेकरीषए मनुक्बी देह दोषे 
उस वत्ता पर ची पौन्दे न जिसी श्रोय' आखदेन । मानु दी मिर्मल 
अकल ते टिकेदा शान्त मन, इने दौनें दी खुशी गे जीवन गी हल्का 
ते णान्त वनान्दीएे। इस्सं णान्ति च जीव अपनी आत्मा गी पानी 
सकदा णे । इस करी ए नचिकेता । 

उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्तिवोधत 

क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया 

दुगं पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥ 

अथात्‌ जीवन दे इस र्य गी पाने आस्तं सोगे-सावधान होइये 

पुरुशाथं करो । पर ए गल्ल म्हैशां याद रक्वो जे आत्म-ज्ञान दा ए रस्ता 
तलवासी दी धार आंगर तेज ते पेन्नाएे। 


००9 


के दसस मे 


( 











कट उपनिशद्‌ 


०० 


1) ज्ञान्ति पाठ ॥ 
ॐ सह॒ नाववतु । सह नौ भुनक्तु । सह वीयं करवावहै । 
तेजस्वि नावधीतमस्तु 1 मा विद्विषावहै । 
ॐ शान्ति ! शान्ति ! शान्ति । 


0०99० 


परमपिता परमेस्सर स्हाडी दौनें दी (गुरु ते चेले दी) रक्षा 
कर । ओ ग्रसे दने दा पालन करे । ग्रस इक-दुए कन्ने रलियं 
विद्या दा बल प्राप्त करचै । प्रस जे किश पदुचं श्रो सारवान 
(तेजवान) हो । ्रस इकदएदा बर नई करचं। हर 
थार, हर समे, हर चाली दी शान्ति हो 


--0900- 
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पहला ध्या 


( पहली श्नाखा ) 
® 


ॐ उशन्ह वे वाजश्रवसः सर्ववेदसं ददौ । तस्य ह नचिकेता 


नाम पुत्र आस ।।१॥ 
तह कुमार सन्तं दक्षिणासु नीयमानासु भ्रद्धा विवेश, 


सोऽमन्यत ।॥२॥ 


(वाजश्रवा दी संतान) वाजश्रवसश्ने, फल कामना 
कन्ते, (विश्वजित्‌ नां दे) जग्ग॒दा प्रनुष्ठान कौता ते स्स्व 
दान करी दित्ता । वाजश्रवस दा इक जागत हाजेदानां 
नचिकेता हा ।\१॥ 

जिस मौकं दधिणा (दान करने श्रास्तं गवां) जा करदियां 
हियां, उस बेल्लं ज्याणी बरेस होने पर बी, नचिकेता गी 
ग्रपने पिता श्रास्ते श्रद्धा होने कारण (इस गल्ल पर) चिन्ता 
होन लगी ।२॥ 





# बाज (अन्न) दा दान केरने कारण जेदा श्रव (जस्स-मान) हा। 
(शंकराचाय) । 


च 
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[चिन्तादाकारणणए हा] 


पीतोदका जग्धतृणा दुग्धदोहा निरिन्द्रियाः । 
अनन्दा नाम ते लोकास्तानु स गच्छति ता ददत्‌ ॥२॥ 


जिने गवे (जिन्ना पीना हा, उन्ना) पानी पी लेभ्रा 
णे, (जिन्ना खाना हा उन्ना) घा. खाईलेग्राएे, (भ्र्थात्‌ 
जडियां गवां हुन वुड्ड्यां होई गेदियां न) जडियां दुह्‌ देई 
वेढी दियां न, ते जिन्दियां इन्द्रियां हन सिथल होई गेदियां 
न, जड़ा कोई इस चाली दिये (बुडिव्ये, खांगड़) गवे गी 
दान दिन्दाएे, भ्रोदा बासारेसे लोक च इन्दा एे जित्थे कोई 
सुख जां खुशी नई हुन्दी । 

[ए सोचिये नचिकेता ने पिता गी पुच्छे] 


स होवाच पितरं तत कस्मे मां दास्यसीति । 
द्वितीयं ततीयं त_ होवाच मृत्यवे त्वा ददामीति ।।४॥ 


नचिकेता ने (अ्रपने) पिता गी पृच्छेत्रा-““ए पिताजी 
(तात), (सर्वस्व दान करने दे इस जगन च) तुस मिगी 
कूसगी देना एे ? दर्द बारी ते तीसरी बारी (इयै गल्ल 
पुच्छने पर) पिता ने गलाया, ^तुगी मे यम (मोती) गी 
देग ।'“ 


[नचिकेता ए उत्तर सूनिये इककला बेइये बचार करन लगा] 
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बहूनामेमि प्रथमो, बहूनामेमि मध्यमः । 
कि स्विद्‌ यमस्य कर्तव्यं, यन्मयाऽद्य करिष्यति ।\५॥। 


सें श्रपने मते सारे (भादये जां जमाती-साथिपं) च भ्रगणे 
चलने श्राला श्रां, तेमते सारं च दरम्यानी स्थिति रक्नां । 
यम (मौती) दा ेसाके कम्मे, जड़ा मिगी दान करिये 
(तुस) पुरा करना चाहन्दे रो ? 


[पिता दी गल्लं दा आदर करदे होई वी, नचिकेता ने सम्ञौ 
लेयाजेपितानेए गल्ल रोहैच कीतीषे, ते हन ओ एदे 
उप्पर पचता करदे न । ओ उन्दे कोरु जाद्यं बोलेआ] 


अनुपश्य यथा पूवे प्रतिपडइय तथापरे । 
सस्यमिव म्यः पच्यते सस्यमिवाजायते पुनः ।\६॥ 


जिस चाली स्हाडे बडके वतंदे हे, ते जिस चाली ग्रज्जं 
दे दुए लोक व्यवहार करदे न, इनं दौने गल्ले पर ध्यान देना 
चाइदाणे । मनुक्ड चेतरे दी फसलें श्रांगर गै पकदा णे 
(मरी जन्दाणे) ते उस्से फसले प्रांगर फी उग्गी पौन्दा 
ए। (फीणए भढ, मकर ते फरेबको ?) (तुस अपनी 
गल्लै दा पास रक्खो ते मिगी यमराज कोल भेजी देग्रो) । 


[एदे बाद उपनिशद च कथा-सूत्र किज तुद्री जन्दा ए । अगक्े 
बचन कोई जना यमराज गी, ओदे भवनं च आखदाएे। 
जेदे कोला कथा-सूत्र इयां जुडदा एजे यमदे मंहलं च 


प 
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नचिकेता गी पृज्जेदेव्रे दिनहौोईगेन। यम कुते बाहर 
गेदे हे ते नचिकेता ने उनेई मिले विना पानी तक पीने दी 
सगन्ध पाई दी ही । त्रिय दिन यमराज परतोए तां कसे 
ने उनेई सुनाया :] 


वैश्वानरः प्रविशत्यतिथिर््राह्मणो गृहान्‌ । 
तस्यैता" शान्तिं कर्वन्ति हर वेवस्वतोदकम्‌ ।\७\ 


ब्राह्मण अ्रतिथि दे रूपै च, अगनी देवता गै (घृस्तिये दे) 
घरे च श्रौदा एे । (भले लोक) श्रोदा (ग्रतिधथि-सत्कार 
करियै भ्रोदी) शान्ति (दाउपा) करदे न। इस करी हे 
वैवस्वत (यमराज), तुस (ग्रतिथि दे पर धोभ्राने ग्रस्ते) जल 
लेदये (श्रोदे कोल) जाग्र । 


आशाप्रतीक्षे संगत. सूनृतां च 
इष्टापूतं पुत्र पञ ` इच सर्वान्‌ । 
एतद्‌ वृडकते पुरषस्याल्पमेधसो 
यस्यानरनन्वसति ब्राह्मणो गृहे ।८॥। 


जेदे घरे च ब्राहण (ब्रह्म दा जिज्ञासु) श्रतिथि, बिना 
खादे-पीते रौहन्दा ए, श्रो (रतिथि) उस (घरति) दौ 
ग्राशा (एसा लाभ, जेदा सरूप निश्चित नई) ते प्रतीक्षा 
(रेसा लाभ जेदा सरूप पताएे) गौ ते इन्द दौनें दे सफल 
होने पर मिलने श्राले फल गी, कन्न मिदर बाणी (बोलने) 
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दे फलेगीतेजग्ग ्रादि करने दे फलै गी, बाग-बगौचे लान 
दे फल गी- भ्र्थात्‌ सबने फले गी नाद करने दा कारण 
बनदा एे। 


[मत्री-बजीरंदेए बोल सुनिये यमराज ने नचिकेता दे 
कोल आद्ये, ओदा स्वागत कीता ते फीआचेया :- ] 


तिस्त्रो रात्रीयदवात्सीगुहे मे 
अनदनन्ब्रह्मन्नतिथिनेमस्यः । 
नमस्ते ऽस्तु ब्रह्मन्स्वस्ति मेऽस्तु 
तस्मात्मति चरीन्वरान्वृणीष्व ।१९।। 


है पूजने जोग ब्रह्मण, तुसें मेरे घरे चतरे रातां बिनां 
किज खादे-पीते गजारियां न, इस करी इक-इक रातीं श्रास्तै 
मेरे कोला इक-इक बर मंगी छौ । 


[नचिकेता ने ए सुनिये गलाया, जे तुस सच्चे गे मिगी 
तरं बर देना चाहन्दे ओ, तां :- ] 


श्ञान्तसकल्पः सुमना यथा स्या- 
दीतमन्युभैतिमो सामि मृत्यो 1 
त्वत्प्रसृष्टं माभिवदेत्प्रतीत ` 
एतत्त्रयाणां प्रथमं बरं वृणे ॥१०॥ 


हे मौती दे देवता, . वौं बरे चा में वैहला बर ए मंगनांजे 
(मेरे पिता) गौतम, मेरे बारे च नचिन्त (मौती कोल जाइ 


4 र ८ 
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पता नई ्रोदाके बनेग्राएे? इस चिन्ता कोला मुक्त), ममे 
च प्रसन्न ते रोह-रहत होई जान । जिस वेल्लं मे तुन्दी 
गरनुमति कन्ने उन्दे सामने जां तां मिगी पषठानिये ग्रो मेरे कन्ने 
(प्रेम कन्ने) गल्ल-बात करन । 


[यमराज ने वरदान दित्ताः-] 


यथा पुरस्तादृभविता प्रतीत 
ओहालकि रारुणिमत्म्रसृष्टः । 
सुखे रात्रोः शयिता वीतमन्यु- 
स्त्वां दटहशिवान्मृत्युमूखात्प्रमुङ्कम्‌ ।\ ११।। 


ग्ररुण-पूत्र, उदालक* (ब्र्थात्‌ तेरा पिता), मेरीप्रेरणा 





५ इत्ये वाजश्रवस गी “आओदालक' ते आरुणि" आखे जाने पर श्री 


शंकराचार्य टीका च लिखदे न :- “उदहालक एवौहालकिः 
अरुणस्यपत्यमारणः, द्वयामुष्यायणो वा ।'” ्यमष्यायण' उस 
आदमी गी आखदे न, जड़ा दौ पिताणए दी जेदादूदा बवारस 
बनदाएे। ओ दौनें पिताएुंदाबारस ते उनेई पिड-पानी देने 
दा अधिकारी हन्दा ए ॥ इस्सं चारी नचिकेता दा पिता 
वाजश्रवस बी उदारक ते अख्णनांदे दौ पिताएु दा उत्तसा- 
धिकारी होई सकदा एे । उपनिशद काल च ष दौ पिताएं दी 
समाजक स्थिति के ही? एदा स्वरूप के हा? ए जिज्ञासा इस शब्द 
कोला जागदी रे! 'पालकर' पुत्तरं बार बी ए गल्ल घटी सकदी ए । 
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कल्ने, तुगी पठानी लेग ते रातं सूखे दी नीन्दरा च सवे 
करग । तृगी मौती दे मुश्रां चा बचियैभ्राए दा दिक्रिखियं 
ओदा सारा रोह दूर होई जाग । 





[नचिकेता ने आखेया] 
स्वगे लोके न भयं किचनास्ति 
न तत्र त्वं, न जरया विभेति । 
उभे तीर्त्वा्ञनायपिपासे 
शोकातिगो मोदते स्वगंलोके ।\१२॥ 
हे मोती दे देवता ! स्वगे (नांदे) लोकम च किसै 
चाली दा डर-भौ नई, नां उत्थे तेरी पौहच णे ते नां बढापे 
दाडरणे। भुक्ते त्रेह इने दौनेंगी पार करिये, श्रादमी 
शोक दे बन्धने कोला चुटकारा पायै, उत्थं सुखी होदयै 
रौहन्दा ए । 
* मोती दीते बढ़पेदी छाया कोका मुक्त स्वगं नांदाएलोक 4 


मनुक्खे दी कोई कल्पना दी सिरजना दे, जेदा लालच देयं मानु 
गी धनेकांड पासं प्रेरत कीता जन्दाणएेजांए कोई मानसक 
जां बौद्धक आनन्द-स्थिति ठे ? जिया भतहरि दाए कथने; 


जयन्ति ते सुङृतिनो रससिद्धाः कवीश्वराः । 
नास्ति येषां यशः कये जरा-मरणजं भयम्‌ ॥ 


| # 
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स त्वमग्न “स्वग यमध्येषि मृत्यो 

्रत्रूहि त्व. श्रहुधानाय मह्यम्‌ । 
स्वगलोका अमृतत्वं भजन्त 

एतदृद्धितीयेन वृणे वरेण ॥ १३२ 


हे मौती दे देवता, तुस स्वगे दे साधन-सरूप उस श्रगनी 
गी जानदे ग्रो । मिगी श्रोदा सरूप जानने दी लालसा एे । तुस 
मिगी ओदा मर्म समग्रो, जिस (अ्रगनी-विज्ञान) कन्ने 
स्वर्गं मी प्राप्त करियै मनुक्व अमरता दा भोग करदे न । 


[यमराज ने उत्तर दित्ता| 


प्रते ब्रवीमि तदु मे निबोध 
स्वग्यमग्ति नचिकेतः प्रजाननु । 


अनन्तलोकाप्तिमथो प्रतिष्ठां 
विद्धि त्वमेतं निहितं गुहायाम्‌ ।\ १४। 

ह नचिकेता, मेँ स्वर्गं दा साधन उस ्रगनी दा ममे 
जानना, में श्रोदा रूप तुगी समानां । त्‌ (उसी) समभने 
दा जतन करेयां । ए भ्रगनी, तु ए समभ, जे ग्रनन्तलोक 
दो प्राप्ति कराने श्राटी, ते भ्रकल रूपी गुफा च नवास करने 
ग्रारीर्े। 


ओ अगनी अलौकक चमत्कार आीएे। ओदा नवास मानु 
दीनौ अकली च रे 1 इये अकली च बस्सी दी अगनी कला, 
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लोकादिमग्निं तमुवाच तस्मे 
या इष्टका यावतीर्वा यथा वा- 


स चापि तत्प्रत्यवदद्यथोक्ृ- 
मथास्य मृत्युः पुनरेवाह तुष्टः ॥ १५ 


मौती दे देवता ने नचिकेता गी उस श्रगनी दा सरूप 
समाया, जड़ी (अ्रगनी) सुष्िदा ्रादिकारणणे । इस 
भरगनी दै अंगे (इष्टकाएं) दा बी ब्योरा भ्राखी सुनाया । 
यमराज ने, नचिकेता दे पृच्छने पर, प्रसन्न हदये ए रहस्य 
इयां समाया :- 


[यमराज ने अखेया] 


तमब्रवीत्प्रीयमाणो महात्मा 
वरं तवेहाद्य ददामि भूयः । 





दरेन, साहित्य ते विज्ञान दी जन्मदात्री ठ । श्री शंकराचार्थं 
ने इस शब्दं दी व्याख्या इयां कीती ए : 


“तमेतमभ्निं मयोच्यमानं विद्धि जानीहि त्वं निहितं स्थितं 
गहायां विदुषां बुद्धौ निविष्टमित्यथैः ।'' 
अर्थात्‌ “मं उस अगनी दा सरूप दस्सन रगा, तुः उसी समञ्ली 


ल--जे ए अगनी विद्यावान दी अकली च (तेज रूप च) नवास 
करदी ए 1" 
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तवेव नाम्ना भवितायमग्निः 
सृङ्कां चेमामनेकरूपां गृहान्‌ ॥१६॥ 


मानता-प्राप्त यमराज प्रसन्न होइयं बोले -में (प्रसन्न 

~ टोदयं) तुगी (पहले दित्तं दे बरं कोला बक्वरा) ए इक 

"वर" होर दिन्नां जे (ग्रज्ज कोला) (रकल गुफा नवासनी ) 

ए श्रगनौभ्तेरे नां कन्ने मुर होग (इसी 'नाचिकेत' वी श्राखेया 

जाग) । मेरे पासेया दित्ती दी (शब्द-रूपी रतने दी) इस 
कीति-मालां गी तू अंगीकार कर । 


[यमराज इस कमंमयी अगनी दी स्तुती करदे न] 


¢ त्रिणाचिकेतस्त्रिभिरेत्य सन्धिं 
त्रिकमेकत्तरति जन्ममूत्मू । 
ब्रह्मजज्ञं देवमोडय विदित्वा 
निचाय्येमा_ शान्तिमत्यन्तमेति ।। १७॥ 


ॐ ओ अगनी कोई अखौकक चमत्कार नई । ओदा नवास मानुदी 
यै श्रकलीचटएे। इयं अकली च वस्सो दी अगनी, कला, दशन 
साहित्य ते विज्ञान दी जन्म-दात्रीषएे। श्री शंकराचायेने इस 
शब्दं दी भ्याख्या इयां कीती ए : 

^“तमेतमम्निं मयोच्यमानं विद्धि जानीहि त्वं निहितं स्थितं 
गहायां विदुषां बद्धौ नि विष्टमित्य्थंः "' । 
अर्थात्‌ मे उस अगनी दा सरूप दस्सन र्गा, तु उसी समज्ञो 
ले-ए.अगनी विद्यावान च (तेज रूपे च) नवास करदी ए ।** 
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त्रिणाचिकेता, भ्र्थात्‌ इस ्रगनी दे ब्रौने अंगे दा पालन 
करने श्राला मनुक्ख, जन्म ते मौती दौनें बन्धने गी जित्ती 
लैन्दा ए । ब्रह्म (हिरण्यगभं) कोला जन्मी दी ज्ञाणरूप, जने 
जोग इस श्रगनी-देवता गी पषछठानिये, भ्रनुभव करिये (निचाय्य), 
सच्ची यान्ति गी प्राप्त करदा णे ।* 





ॐ इस उपनिणद-यचने च किजएेसे शबः आएन जिन्दे बारे च 
किज स्पष्टीकरण करने दी लोड़णे। श्री शकराचायंजीदी टीका 
दे अनुनार :-- 

(१) त्रिणाचिकेताः तद्‌ विज्ञानस्तदध्ययनस्तदनुष्ठानवान्‌ वा; 
(विज्ञान - गल्छं गी भकेजां समज्ञने दा जतन, अध्ययन -- 
उस जतने-सरबन्धी गम्भीर सोच-बचार, अनुष्ठान --उस 
चिन्तन दी रोशनी च व्यवहार करना) (ए अथं सरल बी 
ते सुभावक्र वी) 

(२) त्रिभिरेत्य सन्धिम्‌- एदा मर्थंश्रीरशंकरने इयांकीताएेः 
त्रिभिर्मातृपिवाचायेरेत्य प्राप्य संधिं सन्धानं, सम्बन्धं 
मात्रा्यनुजासनं यथावस््रप्य । अर्थात्‌ माता, पिता ते 
आचायं इनं चरने कन्ते सम्बन्ध पक्का करिये, अर्थात्‌ उन्दे 
कोखा शिक्षा ठेडयं । 
भरी समज्ञा च इथे "त्रि" शब्द दा अथं विज्ञान, अध्ययन ते 
अनुष्ठान इने त्रौने स्थितियें कन्ने निग्गर सम्बन्धः बनाने कन्ते 

बी होई सकदा एे 1) 


(३) 


(५) 
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त्रिकर्मकृत्‌ -तरिक्मकृदिज्याध्ययनदानानां कर्ता । अर्थात्‌ 
यज्ञ, अध्ययन ते दान- इनं तौ कम्मे गी करने माला । 

[उपनिशदे दी मूर भावना, बाह्याचार-प्रधान यज्ञ॒ आदि 
दा समर्थन नर्दः करदी । इस करी 'यज्ञ' आदि शब्दे दा 
उपनिशदे कन्ने जोड-मेर, यज्ञ" दी व्यवहारक व्याख्यां 
दे बगैर परम्परावादी हो जाने दा उर टे । इत्थं 
जिस वुद्धि-स्थित अगनी दी चर्चां ए, उस्सं दै सरबन्धं 
च त्रौ कमे दी चर्चा अकी गी जचदीएे। अर्थात्‌ विज्ञान, 
अध्ययन ते अनुष्ठान । म(नव-जीवन कमं - प्रधान एे । 
ए कमं (अनुष्ठान) अध्ययन (बौद्धक चिन्तन) कन्नेप्रेरत 
होना चाहिदा । अध्ययन बी रूढये च वज्जे दा नई, 
नरोए निर्मल ज्ञान दी छोई च नथारेदा होषे। जियां 
ए नीति-वचन प्रसिद्ध एे : मनः पुतं समाचरेत्‌ ।! श्री 
एांकराचायं दा सारा चिन्तन ते व्याख्यान इक खास 
परम्परा च वज्जे दा होने करि इत्ये सन्दोख नई 
दिन्दा । ] 

ब्रह्मयज्ञम्‌ - (ध्री शंकर दे भाष्य दे अनुसार) ब्रह्मजज्ञ 
ब्रह्मणो हिरण्यगरभाज्जातो ब्रह्मजः । ब्रह्मजश्चासौ ज्ञश्चेति 
ब्रह्मजज्ञस्तम्‌ सवंज्ञमित्यथंः । अर्थात्‌ जडा हिरण्यगभं धमां 
उत्पन्न बीएेतेज्ञान दाज्ञाता वी णे। 


देवम्‌ - देवं ्ोतनाञ््ञानादि गुणवन्तम्‌, अर्थात्‌ ए अगनी 
द्योतन (चमकीकलेपन) आलीएेते गुणे दी खान णे । 
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त्रिणा चिकेतस्त्रयमेतद्िदित्वां 
य एव विद्रा `श्चिनुते नाचिक्रेतम्‌ । 
स मृत्युपाशान्पुरतः प्रणोद्य 
शोकातिगो मोदते स्वगेलोके ।१८।1 
जो त्रिणाचिकेत विद्वान्‌, ग्रगनी दे इने त्रौनें स्तरे 
(विज्ञान, श्रध्ययन ते प्रनुष्ठान रूप) गी भलेयां समिय 
इस नाचिकेत श्रगनी दा साधन करदाणे, श्रो मौती दे वन्धनं 
(अर्थात्‌ ग्रधर्म, ्रज्ञान ते रागद्रेष) गी, जीन्दे जी (पुस्तः ` 
श्रपने सामने) बोडे, मानसक दुक्खं (शोक-सोग) भ्रादि 
कोला दूर होइये, स्वर्भ* च (भ्र्थात्‌ वैराज लोकं च) सुख 
ते भ्रानन्द भोगदा । 
एष ते ऽग्निनेचिकेतः स्वर्ग्यो 
यमवृणीथा द्वितीयेन वरेण । 
एतमग्निं तवेव प्रवक्ष्यन्ति जनास- 
स्तृतीयं वरं नचिकेतो वृणीष्व । १९1 


हे नचिकेता, स्वगे (ग्र्थात्‌ श्रात्मादे विराटस्पदा 








ॐ स्वर्ग दा अथं वैराज लोक ए अर्थात्‌ मनुक्खी जीवन दी ओ 
स्थिति जित्थे आत्मा अपने विराट ङ्प गी जानी-पटानीं 
छन्दीषे। । 


37 


जान) देने ली उस श्रगनी दा ए मर्म॑, जिसी तु दूए वर 
कन्ने जानने दी इच्छा कीती ही । (ग्रज्जे कोला) लोक इस 
(ज्ञान-श्रगनी गी तेरे गै नां कन्ने जाना करगन । हन चु 
अपना त्रिया "वर' मंग । 


[ नचिकेता ने आखेया ] 


येयं प्रते विचिकित्सा मनुष्ये- 
ऽस्तीत्येके नायमस्तीति चके । 
एतद्टिचामनुश्िष्टस्त्वयाहं 
4 वराणामेष वरस्तृतीयः ॥२०॥ 
हे यमराज ! इस त्रियेः (तीसरे) बरे कन्न भे तुन्दे कोला 

ग्रो जान-बल मंगनां जेदे कन्ने मे मौती दे वाद दी स्थिति दा 
ए म्म जानीलें। केई ्राखदेन ज मरनेदेवादवा श्रात्मा 
रौहन्दी एे, ते कई' प्राखदे न ( मरने बाद) किज बी नई 
सरौहन्दा । (सचाईकेषएे? 


[यमराज बोले] 


देवैरत्रापि विचकिंत्सितं पुरा 
न हि सुज्ञेयमणुरेष धमः । 


अन्यं वरं नचिकेतो वृणीष्व 
भा मोपरोत्सीरति मा सृजन्‌ २९१ 
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हे नचिकेता, इस वारे च मते बारी देवताएं गी बी दूबधा 
होईणे। कीजेए सूखम रहस्य जानना कोई सुखाला नई । 
इसकरीतु कोईहोर वर मंगीले। मिगी, इसवारेचगे 
पुच्छने दा तु हठ नई कर । 


9 
[नचिकेता ने परता दिता ] 
देवेरत्रापि विचकित्सितं किल 
त्वं च मृत्यो यन्न सुज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वाटगन्यो न भ्यो 
नान्यो वरस्तुल्य एतस्य कश्चत्‌ ॥२२॥। 
४. 


हे यमराज, एटीक टे जे देवताएं गीबी इस बारे च 
(कई बारी) शंका होई एे। तुन्दे म्राखने मूजब ए मामला 
जानना वड़ा श्रौखा बीरे, पर तुन्दे सवाए इस बारे च 
दस्सने-दसाने प्राला होर एे बी कुन ? इस करी इस त्रिये 
वरे दे बदले च दुश्रा कोई बर मिगी मनजुर नई । 


[यमराज ने ाक्च दित्ता] 


शतायुषः पुत्रपोवान्वणीशव 

बहन्पञ्ुन्हस्ति हिरण्यमहवान्‌ । 
भूमेमहदायतनं वणीष्व 

स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥२३॥। 


हे नचिकेता, सौ बरे जिन्दी श्रार्बला होएे, एसे पत्तर- 
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पौतरे मंगी लै, माल-डंगर, हाथी, घोडे, सूचना मंगी ले 1 
दूरा-दूरा तगर फली दी धरत मंगी लै; जिन्न वरे तुः जीना 
चाहं श्रो मंगीले। 


एतत्तुल्यं यदि मन्यसे वरं 

वृणीडव वित्तं चिरजीविकां च । 
महाभूमौ नचिकेतस्त्वमेधि 

कामानां त्वा कामभाजं करोमि ।\२४॥ 


नचिकेता, जां होर कोई इस्सं दे समानदृप्रा बर 
मंगी लै, घन मंगी ले, एेसे साधन मंगील जिन्दे कञ्च तेरी 
संसार-यात्रा सुख-पूरवैक निभी जा । इस धरती पर तेरे मान- 
धन च बादा हो । (अ्रपने मनं दिये) इच्छाएं द मतावक 
संसारी सुख-भोग प्राप्त करने दी समर्थ में तु 7 देई सकनां ।* 








* ए गल्ल इस दर्शन (तत्व विवेचन) दे कन्ते मेरु खन्दीणे जे 
जज्ञास गी इस चाली दा लुन्ल-खाक्च देडये टालने दा जतन 
कीता जा । दभा रस्ता गौतम बुद्ध दा, आ दाहक फला 
होई सकदाणएेजे आदमी गी इने उल्सनें च पौना ग नई चाइदा । 
उनेई इक वारी इक जिज्ञासु ने प्रन पृच्छेम 
“भन्ते ! आत्मा ए ?'” तां बुद्ध ने अपना मोन नई त्रोड़ेमा । 
उस्तं जिज्ञासु ने फी पुच्छेजा “भन्ते, आत्मा नई ए ? गौतम 
उस्सं चाली मौन रेह । उने हां-नां दा कोई उत्तर नई दित्ता । 
जिज्ञासु नराश होये चली नेया तां बुध दे प्यारे शिष्य अन्द 
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होग इन्ना चिर भ्रसं जीना, इस करीमें उये "वर! ठना 
एे (जड़ा मं ग्राखेया एे) । 
अजीयताममृतानासुपेत्य 
जीयन्मत्यः क्वधःस्थः प्रजानन्‌ । 
अभिध्यायन्वणेरति-प्रमोदा- 
नतिदीघं जीविते को रमेत ॥२८॥। 
हे यमराज, एेसा कुन मूड मनुक्छ टोग, जड़ा बुदापे ते 
मोती दे बन्धने कोला मुक्त, देवताएं कोल प्राइये (पुञ्जियै ) 


वाहरली चमक-दमक रक्छने श्राले इने संसारी सुख-भोगें 


गी, षिनभंगर जानदा होई बी, ग्रपने जीवने च सुख-सन्दोख 
सेई करग ? 


[इस करी मिगी ए लुन्व-लालच नई देये ] 


यस्मिन्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो 


यत्साम्पराये महति ब्रू हि नस्तत्‌ । 
योऽयं वरो गुढमनुप्रविष्टो 


नान्यं तस्मान्नचिकेता वृणीते ॥२७॥ 


दे मौती दे देवता, कीजेइसवारेच (जे मरने दैवाद 
कै हन्दाणे) लोकं दे मनं च बड़ा खतोलाबने दा ए, इस 
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करी “साम्परायः प्र्थात्‌ परलोक दे बारे च जडी टकोदी जान- 
कारीणेश्रो मिगीदेश्रो 1 ए जिज्ञासा बडी गूढ बनी दीष, 
इस करी ए वर छोडियै कोई दृभ्रा बर ग्रसे नई मंगनां* । 


| 
(कठ उपनिश्द दे पहले ध्या दी पहली बेल (वल्ली ) 
समाप्त होई । ) 
^ ००9 


+ 





= श्री शंकराचायं इस सारे टुभ्व-लालन दा सार दसदे होई लिखदे 
न :- परीक्ष्य शिष्यं विद्यायोग्यतां चावगम्याह्‌ । 
अर्थात्‌ इस चाली, जिज्ञासु शिष्य दी विद्या-प्राप्ति दी योग्यता 
दी परख करियं यमराज ने उसी ओ भेत समन्षाया । 


ध्या--१ 


दृई वेल . 
| , 


[नचिकेता ने आखेआ † 
अन्यच्छ योऽन्यदुतेव प्रेय- 
स्ते उभे नानार्थे पुरष_सिनौतः 1 
तयोः श्र य आददानस्य साधु 
भवति हीयतेऽर्थाद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ १1 
श्रोय' (मानु दा कल्याण करने प्राटी विद्या) ते प्रेय + 
(मानु दा मन मोहने ग्राली विद्या) ए दोषे बक्वो-वक्ड न । 
दौनें दा सार-प्रजोजन बी वक्वो-वक्ड एे, पर ए दोषे मानु 
गी श्रपने काबू च करी छन्दियांन। जड़ा मनुक्ख श्रोय 
(विद्या) गी अ्रहन करदा, उसी शुभ फल मिलदाणेते 
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= 


जडा प्रेय (ग्रविद्या) गीचुनदा णे ग्रो (जीवन दे सच्चे 
पुरुशाथं थमां भटक जन्दा एे । 


[इस श्रूति मां ए शंका मनं च उष्दीएेजे जेकर मानु 

4 गीश्रोय (विद्या) ते प्रेय (अविद्या) दीने चा चुना करने 
दा मौका थोन्दारेतां फी ओ अविद्या पास की जन्या? 
यमराज आपू गै इस शंका दा नवारण करदे होई आखदे 
न :- | 


श्र यहच प्रेयहच सनुष्यमेत- 
स्तौ सम्परीत्य विविनक्गिं धोरः। 
= श्रयो हि धीरो ऽभि प्रेयसो वृणीते 
प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ वणीते ॥२। 


श्रेय (विद्या) ते प्रेय (ग्रवि्या) दोष (रले-मिले दे रूपे 

च) मनुक्ं दे सामने श्रोदे न। सममदार लोक उने दौनं 

गी बचार करियै नखेडी लैन्दे न । सहज विवेक रखने प्राला 

मानु प्रेय गी सामने दिक्िये बीश्रोयगी ग्रहण करदा, 

+ प्रमूढ मनुक्ड प्रेय गीगे योग-क्षेम दा मूल समिथे, ग्रहण 
करदा एे*। 








* इत्ये श्रेय ते प्रे दी यथाथवादी व्याष्या नर करियं, श्री 
शंकराचार्य अकंमण्यता दी प्रतीक “ृहस्थ-त्वाग'" भावना गौ 
नै ्रेय' मन्नदे न । ओ आखदे न :- 


2 
| 


५ 
कासारयण्यीड योधे 


= ~-- 
६ ५२५ 








स त्वं प्रियास्प्रियरूपा इच कासा- 
नभिष्यायन्तचिकेतोऽत्यस्त्ाक्षीः । 
नेता. सुं वित्तमयीमवाप्तो 
यस्यां मज्जन्ति बहुवबो सनुष्याः । ३1 


हे नचिकेता, मने गी मोही लेने राले उने सुख-भोगे 
गी, उन्दा खोखलापन समभिये तु पेहरु गे छोडी बैठा ए । 
ते धने दी प्रधानता भ्रारी इस जीवन-बत्ता (सङ्का) कोला 
बीत मुह मोड़ी बेडा एं जिस बत्ता पर भ्रनगिनत लोकं 
न्वी जन्दे न । 


दूरमेते विपरीते विषुची $ 

अविद्या या च विद्येति ज्ञाता 
विद्याभीप्सितं नचिकेतसं मन्थे 

न त्वा कामा बहुवो ऽलोनुपन्त ॥४॥ 





$ विषूचि == विपरीत गति आख्यां । 


„> 
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एश्रोयते प्रेय (नां दियां विद्या ते ग्रविद्या) इक दृए 
कन्न इन्दा कोई मेल-भाईचारा नई । दौनेदे फल बी 
वक्खरे-वक्खरे हृदे न । ह नचिकेता, में तुगी (सच्चे रं 
) विद्यार्थी (जिज्ञासु) मघ्नां, की जे (संसारी) कामनाए 
ग्रास्तं तेरे मने च कोई थार नई । 


4; ५ 4 


अविद्यायामन्तरे वर्तमानाः 
स्वयं धीराः पंडितमन्यमानाः । 


$ दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति मुढा 
अन्धेनेव नीयमाना यथान्धाः ॥५॥ 


श्रविद्यादेषेरेचफसैदे, श्रपने श्रापेगी बड़े गम्भीरते 
पंडत मन्नने ्राले, उस्सं चाली केडये कुटल वत्ते च भटके 
रौहदे न जियां अन्न दे पिच्छ चलने आले अन्न (लोक) 
भटकदे रौँहदे न । 
[इस्सं करि इस मूढता दे कारण-] 


न साम्प्रायः प्रतिभाति बाल 
प्रमाच्न्तं वित्तमोहेन म्‌ढम्‌ । 

अयं लोको नास्ति पर इति मानौ 
पुनः पुनवंश्मापद्यते मे ।॥६॥ 


$ दन्द्रम्यमाणाः अत्यर्थं कुटिलामनेक-रूपां गति इच्छन्तः । 
(श्री शंकराचायं) 
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धने दी मोहु-ममता च ज्जे दे, ते (आत्म-कल्याण) बारे 
गफलत बरतने ग्राले सूढ मानु गी, इस ञ्याणपूनेद कारण 
गे मौती दे बाद दी स्थिति दा ज्ञान नई हुंदा। जड़ा सिफं 
इस्सै प्रतक्व जीवभ (रोक) गी मन्नदाणेते श्रादाणे जे 
ुम्रा कोई लोक (परलोक) नई े, ओ (मूढ) बार-बार 
मेरा शकार वनदा ठे, ्र्थात्‌ उसी गै बार-बार मरना 
पौदा एे। 

श्रवणायापि बहुभिर्यो न लभ्यः 

शृण्वन्तोऽपि बहवो यं न विद्युः । 
आरचर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लन्धा- 

इचर्यो ज्ञाता कुशलानुशिष्टः ।1७॥ 

ए श्रात्मज्ञान दा गूढ भमं (श्रय) मते लोकं गी सुनने 
दा मौकाबीथोदा ए, इसी सुनिये बी मते सारे लोक श्रोदा 
सार - भाव समभी नई सकद । इस आत्म-ज्ञान गी समाने 
ग्राला बी कोई विरला (चबात) मानु हृन्दाएे ते (सुनिये) 
उसी समभे प्राला बी कोई विरला सयाना पुरख हृदा एे। 


सयाना गुरु जिन्ना विरला हदा एे, सत्पात्र चेखा बी उस्सँ 
चाी बड़ा विरला हदा ए । 


न नरेणावरेण प्रोक्त एष 
सुविज्ञेयो बहुधा चिन्त्यमानः । 


८ 
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अनन्यप्रोक्ते गतिरत्र नास्ति 
अणोयान्ह्यतक्यमनुप्रमाणात्‌ ।\८॥ 


एश्रोय, जेदी केडयें रूपे च कल्पना कीती गेई एे, सधारण 

इ आदमी दे समाने पर.समभा गौ नई श्रौदा। भजेदी व्याख्या 

कुसं ने (भलेयां) कीत नई, देसे इस श्रात्म-जान तगर पुज्जने 

दाकोई होर रस्ता (गति) बी न्दे) कीजेए सूखम 
कोलाःसूखम ते बड़ी मुश्कल समभा श्रौने जोग ए । 


* इसश्रुति च “अनन्य प्रोक्तं" इस उक्ति दा सधारण अर्थे 
“न अन्येन (केनचित्‌) प्रोक्तं ऽत्रास्मिन्‌ गहनविषये गतिः प्रवेशो 
नास्ति।' अर्थात्‌ इस गहन गम्भीर विषय च, जेदी टीक-ठीकं 
व्याख्या कुसं कोला नई होईटे, कुसंदी गति नई एे। इस्सं 
करि नचिकेता ने यम॒ गी एदे बारे च पृच्छेभाते इस्सं करि 
यमराज ने उसी लुब्ब-लाल्च देश्यं राल्ने दा जतन कीता । 
पर री शंकराचायं ने अनन्य" शब्द दा अथं इयां कीता ए :- 
“अनन्येन अपृथग्दशिना श्रा चार्येण प्रतिपाद्य-ब्रह्मात्मभूतेन प्रोक्त 

~ उक्त अत्मनि गतिरनेकधास्ति नास्तोत्यादि लक्षणा चिन्ता गति- 

रत्रास्मिन्‌ आत्मनि नास्ति न विद्यते 1" 

अर्थात्‌ अपने प्रतिपाद्य (अनन्य) ब्रह्मस्वरूप गी प्राप्त होए दे, 
अण़धग्द्शी आचायं हारा व्याख्या कीते गेदे इस . आत्मा च मस्ति- 
नास्तिरूप गति. अर्थात्‌ चिन्ता. नई ए, -की जे. आत्मा सुत्ने 
विकल्पे दी गति कोला रहत एे । 
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नेषा तर्केण मतिरापनेया 
प्रोक्तान्येनेव सुज्ञानाय प्रेष्ठ । 
यां त्वमापः सत्यधुतिबेतासि 
त्वाहड्नो भूयान्नचिकेतः प्रष्टा ।€। 


प्यारे नचिकेता, डे तकं-वितकं कन्ने म्रात्म-ज्ञान तगर 
नई पुज्जन हुन्दा । इसी कोई श्रात्म-ज्ानी गै दस्सै तां एदा 
रूप स॒मभोदाणे। जेड़ी समभ तुगी प्राप्तणे, (्रोदे कारण) 
तू सत्यगी धारण करने श्राला (सत्य दा सस्प जानने दी 
उत्सुकता रखने ्राला) एं 1 श्रस॒(चाहन्ने आं जे प्रसंगी) 
तेरे जनेह जिज्ञासु (ज्ञान दी लालसा रक्खने ग्राले) मिलन । 


जानाम्यह्‌ . जञेवधिरित्यनित्यं 
न ह्यधरुवेः प्राप्यते हि ध्रुवं तत्‌ । 
ततो मया नाचिकेतरिचतोऽन्ि- 
रनित्येद्र व्यः प्राप्तवानस्मि नित्यम्‌ ॥।१०॥ 


(हे नचिकेता) मे जाननां जे कर्म -फल रूपए शेवधि 
(खजाना) कौई दिकने श्राली वस्तु नई । नई टिकने 
श्राली (ग्रनित्य) चीज टिकने श्राली (नित्य) चीजा दा 
कारण नई बनी सकदी । इस कारण में "नाचिकेता" 
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प्रगनी दा चयन (चुनाव) कीता । मे श्रित्य वस्तुएं 
दी मददी कन्ने .गै इस नित्य पद (यमत्व) गी प्राप्त होग्रां । 
कामस्याप्तिं जगतः प्रतिष्ठां 
ऋतोरनन्त्यमभयस्य पारम्‌ । 
स्तोममहदुरुगायं प्रतिष्ठां दष्ट्वा 
धृत्या धीरो नचिकेतोऽत्यस्त्राक्षीः ।॥ ११॥ 
हे नचिकेता, तु बड़े धीरज ्राकाएं। जे तु अ्रपनी 
समभदारी कन्ने, संसारक सुख-भोगें दी कामना गी, जडी 
इस संसारे च सिरमौर एे, करतु (कमं जग्ग) दी अनन्तता, 
ग्रभय दी मर्यादा, ते जिन्दी (सवनं जगहे) स्तुति हन्दी ए, 
उन एश्वर्य पासं लेई जाने भ्राले रस्तं गी -- ग्रपनी मूर स्थिति 
गी सममभदे होई, छोडी दित्ताएे, तां त्‌ धन्नणएं। 
तं इुदंशं गूढमनुप्रविष्टं 
गुहाहितं गहुरेष्ठं पुराणम्‌ । 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देवं 
मत्वा धीरो हषं शोकौ जहाति ॥११२॥ 
जो ब्रात्मा दुदंशे ठे (उ्र्थात्‌ अति सूखमणे), गूढ रे 
(अर्थात्‌ बाणी दे साधने कोला दुर ए), गुहा (प्र्थात्‌ मनुक्खें 
द निर्मल ्रकली) च जेदा ठकाना एे (अर्थात्‌ जिसी इस्सं 
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बुद्धि (्रकली) दी लोई च जानेया जाई सकदा ए), जिसी 
गह्‌ वर (गुट स्थानें) च गूढ बने रौहना पसिन्द एे, जडी 
श्रत्यन्त प्राचीन एे, एसे इस आत्म-देवता गी प्रध्यातम-योग 
म्रभ्यासं कन्ने, जानिय-समभियै, ` ठंडे स्वातमा श्राला जीव 
खुशी ते बसोस--इनें दौनें कोला उप्पर होई जंदा ए । 
[एदे अलावा :--] 
 एतच्‌छ त्वा संपरिगृह्य मत्यः 
प्रवृह्य धम्यमणुमेतमाप्य । 
स मोदते मोर्दनीयः हि लब्ध्वा 
विवृतः . संदूम नचिकेतसं मन्ये ॥॥ १३! 


मानु इस्‌ ्रातमं-तत्व गी सुनिये, समभिये, भ्रात्माते 
इने दौने दा फकं जानिये, ते इस सूरखंम ग्रात्मा गी 
जड़ा सच्चे भ्रानन्द दा घरे पलछानिये, संच्ची खुशी गी 
महसूस करदाणे। मे समभनां जें तेरे-ओआास्ते मौक्ष (मुक्ति) 
दा द्वार खुल्ले दा ए । 


[ नचिकेता ने पुच्छेय। ] 
अन्यते धमदि्यत्ोधर्मन्यतरास्मात्कुतकिता्‌ । 
अन्यत्र भूताच्च मव्याच्च ` यत्ततपदयंसि तद्‌ वद ।। १८४। 


` हे यमराज, भिगी ` तुस उस भूल (घुण) तत्व दे बारे च 


# भे 
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समभाओ जिसी तुस धर्मं कोला त्री ते ्रध्मं कोला बी, 
(मर्थात्‌ शास्त्रं च दस्से दे विधि-निषेद कोला) वकवरा समभदे 
ग्रो, जिसी तुस कार्य" कोला बी ते कारण कोला वी 
नकेवलै समभदे ओओ ते जिसगी तुस बीती गेदेते भरौने श्राले 
समे कला व्री कि होर समभदे मरो । 


[ यमराजवोले | 


सवे वेदा यत्पदमामनन्ति. तपांसि सर्वाणि च यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्यं चरन्ति तत्ते पद संग्रहेणव्रवीम्यो- 
-मित्येतत्‌ । १५॥ 
सारे वेद जिस (प्राप्त करने जोग) मुक्ति - पद दा वर्णन 
करदे न, सारे गै तप जेदी प्राप्ति. श्रास्ते कीते जन्दै न, जिसी 
प्राप्त करने दी इच्छा कन्ने गवरू साधक, ब्रह्मचारी रेहिये 
जतन करदे न, .उस (मुक्ति-पद) दी जानकारी तुगी दिन्ना । 
ॐ उस्सै मुक्ति-तपे दी प्रती कःप्रक्डर-छवनि.एे । 


[इस करिये] 
` एतद्ध्येवाक्षरं ब्रह्य, एतद्ध्येवाक्षरं परम्‌ । 
एतद्ध्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ।\१६॥ 


इये अक्खर (अपर). ब्रह्म एे, इये श्रक्डर पर (ब्रह्म) ए । 
इस ग्रक्छरे दा सार ~ ममं जानिये गै. जीव अपने सने दी 
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इच्छा गी पूराकरी सकदाणे। 


[इस आस्तं] 
एतदालम्बनं  श्रष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ । 9 
एतदालम्बनं ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥॥१७॥ 
इस्से इक अक्खरे दा स्हारा ले, कीजे इस्संदार्हारा, 
सबने स्हारे कशाश्रेष्ठणे । इस्से दा स्हारा लने प्राला जीव 
ब्रह लोक च मान पांदा एे। 
[जिस मूख-तत्व (मात्मा) दा मुक्ति-साधन ए ॐ ए, ओदा| (- 
रूप - स्वातम इस चाल एे :- 
न जायते च्रियते वा विपरिच- 
न्नायं कुतश्चिन्न बभूव करिचत्‌ । 
अजो नित्यः शाइवतोऽयं पुराणो, 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥१८॥ ५ 


ए चेतन रूप (विपश्चित्‌) आत्मा जन्म ते मौती दे बन्धनं 
थमां उप्परणे। नां ते एदा जन्मगे कृतोंहोंदाएेतेनांभै 
ए रूप बदलिये श्रपने बिच्चा गै प्रगट हआ एे। ए सदा 
थमांणेते सदा रौहग । देह भाएं नष्ट होईजा, पर ए 
आत्मा (प्रोदे अन्दर रौहने पर बी) ्रजर-प्रमर ए । 





55 


हन्ता चेन्मन्यते हन्तं. हतश्चेन्मन्यते हतम्‌ । 
उभौ तौ न विजानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥ १९ 


ञे कुसे दी हत्या करने भ्राला समभदाणए जे हत्या ग्रात्मा 
ने कीतीदे, जांजे मरने आला समभदाएेजेब्रात्मा मरी 
गर ठे तां ए दोएे जने, ग्रात्मा दा सच्चा सरूप नई समभदे । 
मरात्मानां दए गी मारदौ एनां दृए कोला मरदी ९. 


अणोरणीयान्महतो महीया- 
नामात्स्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 
तमक्रतुः पश्यति वीतोको 
धातुप्रसादार्महिमानमात्मनः ।।२०।। 


ए ्रात्मा सुखम कोला बी सूखम ते बड्‌ड कोला बी बड्डा 

ए। ए्रात्मा जीवे दे चित्तं च नवास करदी ए। इस 
ग्रात्मा दी महमा गी उयै साधक पनषछानी सकरा ए जेदे 
कम्पे च लालसा दी मेल नई होंदी । इस दी महमा गी 
जानियै-पछानिये श्रो साधक सबने दुक्खे-सोगें कोला चुडकी 
जन्दाणे। 

आसीनो दरं ब्रजति शयानो याति सवेत: । 

कस्तं मदामदं देवं मदन्यो ज्ञातुमहंति ।२१॥ 


ए (आत्मा) इक धार वेठेदेबौ दूरे चली जन्दौए, ए 
सत्ते दे हर पासं जाई सकदी ए । मद (खुशी) राटी ते 


56 
मद (रशी) कोला दूर रौहने श्राली इस आत्मा गी मेरे बगेर 
होर कुन जानदा ए ? 
अशरीरं हारीरेष्वनवस्थेष्ववस्थितम्‌ 1 
भंहान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥।२२॥ 


जो ग्रात्मा देहं (शरीरे) च रेहिये बी देहु कोला बक्वरी 
ठे, नष्ट होने श्रालिये चीजें च जो नित्य सरूपे, उस 
महान, सवव्यापक प्रात्मा गी जो जानी छन्दा एे ग्रो 
समभदार (धीर) ` मनुक्व सोग नई ' भोगदा । 


नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यो 
न मेधया न बहुना भ्र तेन । 
 यमेवेष वृणुते तेन लभ्य- 
| स्तस्येष आत्मा विवृणुते.तनुः स्वाम्‌ २६ 
(9: ष्श्रात्मा वेदं दी पढाई कने बी पगडोने आली नई' । 
मती त्िकखी श्रकली ` कने 'जां ` मते उपदेश सुनने कन्ने वी 
पगङाई नई दिन्दी एे। इसी जानना ते उस्सै दे नसीब न जेदे 
पर एदी मेहरबानी ` होई-जा । ए तेः कुस सच्चे जिज्ञास दे 
सामनं गे अपने श्राप गी प्रगट कंरदीःे । 
 नौविरतो दुर्चरितान्नाज्ञान्तो नासमाहितः । 
` नोज्ञन्तिमानंसो वापिं प्रज्ञोनेनेनमोप्ने नयात्‌ ।।२४॥ 
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जो मानु बुरे कम्मे धों मुह्‌ नई मोड, जेदियां इन्दियां 
डा्वाडाल न, जेदा मन चंचले, जेदा चित्त उदे काबू च 


१ एसा मानु ्रात्म-ज्ञान कन्न वो इस म्रात्मा गी पषछठानी- 
जाना नद सक्रदा । 


यस्य ब्रह्य च क्षं च उभे भवत ओदनः । 
मृत्युयस्योपसेचनं क इत्था वेद यत्न सः ॥२५। 


व्राह्मणते वीर जोधे बी जिस श्रात्मा दा भोजन बनी जंदे 
न, मोत जिस आत्मा आस्ते साग-सलूने तुल्य ए, एेसी ए 
ग्रात्मा जित्थे एे उसी भला कोई मूढ़ मानु क्रियां जानी सकदा 
ठ? 


(कठ उपनिश्ञद दे इसरे ध्या दी दुई बेल (वल्ली) 
समाप्त होई । ) 


००9०9 


ध्या--२ 


^ 


ग्री वेज्ल 
® 


[आत्मा दै दो भेद: जानीते अन-जानी } 
ऋतं पिबन्तौ सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टौ परमे परार्धे । 
छायातपौ ्रहाविदो वदन्ति 
पंचारनयो ये च त्रिणाचिकेताः 11१11 


ब्रह्य गी जानने श्राले (्रहाविद) खोक, ग्रपने सुच्च 


कस्म दे फल सच्च (ऋत) दा स्वाद लने प्रालो ्रात्मा सी 


जो मनुक्खे दी ्रकली च नवास करदी ए ते. चित्तं रूपी गासं 
डोग्रारियां मारदी रे, धुप ते ष्छांभ्राला लेखा भ्रोदे बी 
बक्खरे - बक्छरे रूप ग्राखदे न । इयं गल्ल उन बा 


दो 
4 
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ग्राखी एे जिने पंज प्रग्निये दा पालन कीताएेते जिने त्र 
वारी नाचिकेत प्रगनी दा पालन कीताणे। 


यः सेतुरीजानामक्षरं ब्रह्म यत्परम्‌ । 
अभयं तितीर्षतां पारं नाचिकेतं. शकेमहि ॥२॥ 


जडी नाचिकेत श्रगनी जजमान (म्रथात्‌ किये) ग्रस्ते 
(दुक गी पार करने च सदद देने भ्राले) पुले दा कम्म 
दिन्दीएे, उस (्रगनी गी) ते अक्षर ब्रह्मगी भ्रस॒ जानी 
सकरचै, जो (्रक्षर ब्रह्म) निरभौ एते संसार दे बन्धने कोटा 
मुक्त होने दी लालसा रक्छने राले दा इक-माव्रस्हाराणे। 


[ इस चाली करिये दा आसरा मपर ब्रह्य ते ब्रह्मदे 
जिज्ञासुएं दा स्दारा परब्रह्म अत्मा देए 
दोषे रूप जानने जोग न | 


आत्मानु रथिनं विद्धि शरीर . रथमेव तु । 
बुद्ध तु सार्थ विद्धि मनः प्रग्रहमेव च 1३1 


ए आत्मा इयां एे जियां रथै पर सोश्रारी करने (ब्र्थात्‌ 
कर्मफल भोगने) आला सोग्रार होएे। ए मनुक्खी देहं रथ ए, 
श्रकल इस रथं दा रथवान ठते मन जियां बागां न। 


इद्ियाणि हयानाहुविषया स्तेषु गोचरान्‌ । 
आतमेन्दियमनोयुक्तं भोक्तेत्याहुमनीषिणः ।॥४।। 
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समभदार लोक (मनुक्खी) इन्द्रिये गी घोड तुट्ल अ्राखदे 
न, ते संसारी भोग - सुख ग्रो रस्ते न (जिन्दे परणए | घोडं 
चलदे न) ते देहते सन दीए मालक श्रात्मा गी उने घोडं 
दी सोग्रारी करने ्राला ्राखदे न । 

यस्त्वविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेन मनसा सदा 1 
तस्येच्दियाण्यवश्यानि दुष्टाइवा इव सारथेः ।५॥! 

(इने इन्द्र सूपी घोडे दा) जौ वुद्धि रूप घुड्ुप्रार 
चच मने आला होदा एे उसी इने (घोड़ं भी) काबू 
रक्खने च उये कठनाइयां श्रौदियां न जडियां (सच्च-मूच्चे 
दे) भ्रड्व॒ घोडे करी सोभ्रारे-रथवानें गी बी दिववनियां 
पौदियां न । 

यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति युक्तेन मनसा सदा, 
तस्येन्द्रियाणि वश्यानि सददइवा इव सारथेः ।। ६।1 

पर जडा प्रकल रूपी रथवान समभदार ते धीरज श्रालां 
हादाणेए इन्द्रियां सील सुभादे घोड़े अरागर श्रो घ्रास्ते मजव 
चलदियां न । 

यस्तु अधिज्ञान्दान्भवत्यमनस्कः सदाज्ुचिः। 
न स तत्पदमाप्नोति सं सारं चाधिगच्छति ।1७॥ 


पर जो रथवान (बुद्धि) मूढ (ज्ञानहीन) ते संजम दै 


क्र 
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वरैर होदा णे ते गुद्धि-सफाई नर्द रदा, ग्रो चान्ति दे 
परमसूुख गी प्राप्त नई करी सकदा । ए संसारी अौन-जान 
उस्संदे गल पौँदेन। 
यस्तु विज्ञान्वान्भवति समनस्कः सदा शुचिः । 
स तु तत्पदमाप्नोति यस्माद्‌ भूयो न जायते ॥८॥ 
जड़ा मानु समभदार णे, पवित्तर एे ते धीरज रखदाे 
ओ उस पदवी गी प्राप्त करी तदा एे जित्थेए संसारी श्रौन- 
जान खतम होई जन्दाएे। 
विज्ञानसारथिर्यस्तु मनः प्रश्रहृवान्नरः 1 
सोऽध्वनः पारमाप्नोति तद्टिष्णोः परमं पदम्‌ ॥९॥ 
जिस कोल एेसा समभदार सारथी (रथवान) एे जो मन 
रूपौ बागे गी (चतराई कन्ने) साम्बी-बरती सकदा ए, म्नो 
(ग्रात्मा) इस संसार रूपी रस्ते दे पार, विष्णु दे उस परम- 
पद (निर्वाण) गी पाई कदा एे। + 
इन्धियेभ्यः परा ह्यर्था अर्थेभ्यश्च परं मनः । 
मनसस्तु परा इद्धिबु द्ध रात्मा महान्परा ।१०॥। 
इन्ियें कोला उन्दे विषयं दी (रूप, रस, गंध प्रादि दी) 
मानता मती एे, विषये कोला मन, मनं कोला भ्रकलते 
्रकली कोला बी भ्रात्सा महान एे। 
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महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरषः परः । 
पुरुषान्न परं किचित्सा काष्ठा सा परः गतिः ।॥११॥ 


इस भ्रात्मा रूप महान तत्व कोला ए सुल प्रकृति उप्पर ए 
(जो मूल प्रकृति सारे जगत दा सूखम वीज खूप ए । सारे 
कारज-कारण रूप शक्ति दा श्रो स्रोत जड़ा इने प्रक्िये 
गी नजर नई भ्रौदा) । इस मूल प्रकृति कोका बी ग्रो (घट- 
घट बासी) परम पुरख उप्पर णे) बस उये खीरे, उये 
सवने कोखा उप्पर एे-म्रोदे कोला भ्रम्गे किज वी नई । 


एष सर्वेषु भूतेषु गुढोत्मा न प्रकाश्चते 1 
टृश्येत त्वगरूयया वृद्ध या सुक्ष्मया सृक्ष्मदश्िसिः ॥१२॥ 
सवने तत्वे (अग्ग, पानी, मित्ती, हवा, शूत्र) च छप्पे दा 

उय परम पुरख, नजरी नई श्रौदा । उसगी सूखम नजर 
रक्खने श्राले साधक गे भ्रपनी सूखम ते पैनी अकटी कन्ते 
दिक्खी सकदे न । 

यच्छेद्वाङ्मनसी प्राज्ञस्तद्यच्छेज्ञान आत्मनि । 

ज्ञानमात्मनि सहति नियच्छेत्त्यच्छेच्छान्त आत्मनि 


॥ १३।। 
[यच्छेत्‌ = (यम्‌) काव करं । मनसि == मन में (चान्दसंदे््यम्‌) ] 
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(प्राज्ञ) समफदार मानु बाणी गी मने च काबू करे, मनं 
गी ्रपने ज्ञान च कालू करे। ज्ञान गी इस मार्‌ ग्रातमा 
ह लीन करं ते इस ग्रातमा शी उस शान्त परमात्म - तत्व च 
[नं कर्‌ । 


उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत, 
क्षुरस्य धारा निशिता दुरत्यया । 
दर्भ पथस्तत्कवयो वदन्ति ॥1१४। 


[ न्हेरे च भटकदे लोको ! ] उद्रो, जामौ, जञानवान जीवं 
कोला ज्ञान दी रोशनी लेने दा जतन करो। ए रस्ता बड़ा 
कन ए । दूरदर्शी लोक इस गी दधुर दी धारयापर चलने प्रांगर 
दसदे न । 


अहाब्दमस्पज्ञंमरूपमव्ययं 

तथारसं नित्यमगन्धवच्च यत्‌ । 

अनाद्यनन्तं महतः परं ध्रुवं 

निचाय्य तस्मृ्युमुलासप्मुच्येत । १५ 

जो ग्रात्म-तत्व शब्द-स्पशै-रूप कोला परे तेवेवदल णे, 

रते गन्ध दा जेदे कन्ने कोई सरन्ध नई, नित्य 
हानि करी अदा ना मुड-सिराषे ते नां जदा प्रन्त- 
खातमा रे, जीव-ग्रात्मा कोका बी परे ए इक - ल ते 
श्रडोल ए! इस परम-प्रात्म तत्व जी जो जानी ले ग्नो मौती 
दे चेरे चा छडकी जा । 
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नाचिक्ेतमपाख्यानं मृत्यु प्रोक्ते सनातनम्‌ । 
उवत्वा ध्र त्वा च मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ।॥१६॥ 


ए सनातन सच्च दी चर्चा, जड़ी यमराज ने नचिकेता 


गी सुनाई, इसी सुनिये ते सुनाइयं समभदार लोक ब्रह्मलोक 
दे प्रधिकारी बनदेन। 


म 


य इमं परमं गह्य श्रावयेद्‌ ब्रह्मसंसदि । 
प्रयतः श्राद्धकाले वा तदानन्ताय कल्पते ।। १७॥ 
जौ श्रद्धावान मनुक्छ इस सूखम सच-कथा गौ बरह्म दे 


जिज्ञासुएं दे सामने जां श्राद्ध दे मौकं सुनान्दा ए उसी ग्रनन्त 
फल मिलदा ए । 


“१ 


इति कठ उपनिशद दा पहला ध्या समाप्त होजा । 


भै 
०००० 





कमा ध्या 
( पेदली बेल ) 
@ 


{ आत्मदशंन दी महमा दी चर्चा पिच्छं कीती गेई। हन इस 
>~ जतन च के-के रकावट पौन्दी णे एदी चर्चा कीती जन्दी षे] 


पराड्चि खानि व्यतृणत्स्वयभ्‌- 
स्तस्मात्पराङ्पश्यति नान्तरात्मन्‌ । 

कदिचद्धीरः प्रत्यगात्मानमक्ष- 
दावृत्तचक्षुरमृतत्व मिच्छनु ॥१॥ 


¢ स्ययंभू (परमात्मा) ने इन्द्रिये गी बाहरले पासे जाने आला 
वनाया ए, इस करी जीव वाहरले पदार्थे पासं गे रजुह. टोन्दा 
रे, अन्दरलै पासे नई । ग्रो कोई विरला धीरजवान पुरे 
र, मुक्ति दी काक्षा लेइयै जड़ा, इनं इन्द्रिये दा मुह भ्रन्दरले 
पासे मोडिय आत्म-दशेन करी लँन्दा ए । 


(भ्र 
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पराचः कामाननुयन्ति बाला- 
सते मृत्योर्यन्ति विततस्य पाशम्‌ । 
अथ धीरा अमृतत्वं विदित्वा 
्रुवमधूवेष्विह्‌ न प्रार्थयन्ते 1२ 
मूढ (ज्याणी श्रकली अलि) मनुक्ख बाह्‌.रले सुख-भोगे 
दी लालसा च रुज्मे दे रौहन्दे न । इयं लोक मौती दे फते 
जाले च जाई फसदे न । पर समभदार मानुश्रमरतादाम 
पछानिये, चलतू-फिरतू चीजं दे मोट्‌ च नई पौन्दा । 


द्‌ 
म 


येन रूपं रसं गन्धं शब्दा्स्प्शा इच मथुनान्‌ । 
एतेनैव विजानाति किमत्र परिक्िष्यते । एतद्र तत्‌ ३1 
इस्से ग्रात्मा रहै, मनुक्व रूप~रस, गन्ध, शब्द, स्पञं ते मेयुन- 


इते सवनं गी जानदा ए । इस धरती पर एेसी कोई चीज नई 
जिसी ग्रात्मा नई जानी सकदी । 


हि नचिकेता, तू जिन्दे बारे च जिज्ञासा कीतीटी,ग्रो 
ब्रहा-पद (मोक्ष) इये एे । 
स्वप्नान्तं जागरितान्तं चोभौ येनानुपश्यति । 
महान्ते विभुमात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ।\४॥ 


जिस ग्रात्मा दे राह मनुक्ख सुखने च लब्बने श्राले ते प्रतक्खं 


। 4 पदाथ दा मुजरा छन्दा एे(दिखदा ए), उस ग्रात्मा 
 पछानिये समभदार मनुक्ड सोग - दख नई करदा । 
> 
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य इमं मध्वदं वेद आत्मानं जीवमन्तिकात्‌ । 
ईशानंभूत भव्यस्य न ततो विजुगष्सते । एतदव तत्‌ ॥\५॥1 


जड़ा समसदार मनुक्ख मध्वद (श्र्थात्‌ कर्मफल भोगने 
पराली ) ते प्राणे गी धारण करने ग्राली श्रात्मा गी कोलादा 
(ब्र्थात्‌ भलेयां) जानी लैन्दाएेजे भूत बतेमान ते भविक्ख 
जनि काठ दी हाकमी इस्सै दे हत्थे च ए - श्रोफीेदी राखी 
करने बारे तिचिन्त होई जन्दा ठे अर्थात्‌ ( ओ निडर होई 
जन्दाएे )। 
यः पूर्वं तपसो जातमदून्यः पुवंमजायत \ 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्तं यो भूतेभिर्व्यपश्यत \। 
एतं तत्‌ ॥\६।॥ 
(मुवित दी काक्षा राला ) जड़ा जीव, पंजं तत्वं (जल 
ग्रादि) कोला दी पहले प्रगट होने आले "हिरण्यगर्भ" (ज्योति 
स्वरूप श्रात्मा ) गौ, गृफा स्प देह दियें इन्द्रिये च रक्खिये 
रूप-रस भ्रादि विशये गी दिखदे-भोगदे पन्छानी लन्दा ठ- 
उस्तै ने ए गहन धर्मं जानी लेया एे । 
या प्राणेन संभवत्यदितिर्देवतामयी । 


गुहां प्रविष्य तिष्टन्तीं या भूतेभिव्येजायत ॥ 
एतद्रं तत्‌ ॥\७\॥ 


सबने देवताएं दी प्रतीकं ए हिरण्यगभे रूप श्रात्मा 
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परब्रह्म थमां प्रगट. होन्दी एे-इसी गे रूप-रस-राब्द श्रादि दा 
भोग करने कारण “अदिति'“ (शब्दादीनामदनाददितिः) 
ग्राखदेन। इये श्रात्मा, भ्रकल रूपी गफा च नवास करदी 
एते इये पंज तत्वे देकल्ने - कन्न जन्म ॒लेन्दी एे।\ (भूतेः: 
समन्बिता व्यजाथत उत्पन्ना ) जेदेवारे चतुः पुच्छेया णेः 
हे नततिकेता, ग्रो इये एे 


[ अगनी गै ब्रह्मे] 
अरण्योनिहितो जातवेदा गभं इव सुभृतो गभिणीभिः 
दिवे दिव ईड्यो जागृवद्‌भिहविष्मद्भिमनुष्येभिर ग्निः 1 
एतद्र तव्‌ ।1८1 
जियां गभेवती नारियां ग्रपने गर्भगी धारण करदियां 
न, उस्सं चाली (दौ) अरणिये दै म्रन्दर रौहने आकाणए 
जातवेद (गनी) गे श्रह्य'एे । सोगे ते चकन्ने होदये 
मनुते, हवन - समग्री कन्ने इस्सं दी उस्तुत (स्तुति) करनी 
चाहिदीषे 
यतइचोदेति सूर्योऽस्तं यत्र च गच्छति । 
तं देवाः सवं अपितास्तदु नात्येति कश्चन ।॥ 
एतद तत्‌ ॥९॥ 


जेदे चा मुरज प्रगट हदा एेतेञजेदे च ए अस्त होदाणे 
उस्स श्राणात्मा चणएुसारे देवता (ग्रननसरूपते वाणी रूप ) 
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त्री बज्भेदेन। कोई ग्रोदे थमां वाहर नई । ए प्राणात्मा 
गे ब्रह्यणे। 


[प्राणात्मा कन्ने देवते दे इस सरबन्ध गी स्पष्ट करने आस्तं 
श्री शंकराचा्थं ने चक्कर दे घेरे दे अन्दर जड़ी दियं 
अरे" दा उदाहरण दित्ता णे ।] 


यदेवेह तदमुत्र यदमूत्र तदन्विह । 
मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव परयति 11 १०।1 


जडा श्रात्मा तत्व दस देहु च भासंदाणे, उय देहु थमां 
वाह्‌रबी णे । जडा देहु थमां बाहर्‌ वीरे उथेदेहचटे। 
इस मूल एकता च जड़ा मनुक्व ग्र॑नेकता दिखदा एे (अर्थात्‌ 
दह्‌ दे ग्रन्दर ते बाहर दे चेतन तत्व गी वक्डरा २ समभदारे) 
ग्रो ग्रनेकां बारी मौती दा शकार वनदा (अर्थात्‌ जन्म मरण 
दे बन्धन धमां ्रोदी खलासी नई होन्दी ) । 


[मतल्व ष्‌ जे उमस श्रात्म-तत्व दी व्यापकता दीःसचाई गी 
पटानी लने आला जीव, अपने मन-वचन-कमं गी-उस्सेदे 
मताबरक दाली लने पर इस जनम-मरन दे बन्धन कोला 
छ्टकारा पाई छन्दा ए । ] 


मनसेवेदमाप्तव्यं नेह नानासि ¶कचन 1 
मृत्योः स मूत्युः गच्छति य इहं नानेव पश्यति ।\११।। 
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इस (प्राणतत्व) दी एकता दी ए हकीकत मने च धारण 
करने जोगे (ग्रथात्‌ ग्रो श्रास्था' वनी जानी चाहिदी )। 
इस सचाई गी जाने बगैर मौती थमां खलासी नई होदी । 


अगष्ठमात्रः पुरुषो मध्य आत्मनि तिष्ठति । 


ईडानो भूतभव्यस्य न ततो विजुगुप्सते । 
एतं तत्‌ ॥१२॥ 


ङठे जितना जड़ा (हिरदै कमल) जीवे दे अंदर मजूदषे, 
उस्से गी त्रौ काले (समये) दा हाकम जानिये, मनुक्ल 
(ख्रपने ्राप गी उस्से गी सौपिये) श्रपने बारे च निडर होई 
भ, हिरदे व १ 
जंदा ए । ग्रो हिरदे-कमल नवासी गे श्रह्य' एे । 
अंगुष्ठमात्रः पुरषो ज्योतिरिवाधुमकः । 
ईशानो भूत भव्यस्य स एवाद्य स उवः । 
` एतद्रं तत्‌ ॥१३॥ 
म्नो इठे बरोबर 'ुरख' उस लोई रागु एजेदे चाध 
नई निकलदा । वौं काले दा चालक ग्रो वतंमान चे ते उये 
भविक्ख च बी होग । उये ब्रह्म ए । 


यथोदकं दुगे वृष्टं पर्वतेषु विधावति । 
एवं धमन्पिथक्पशयस्तानेवानुधावति ।। १४॥ 


जिस चाली उच्चे किगरे पर बरे दा वदल पवते दियें 


कट 








१1 
लवाने पर कक्वरिे-बरखरिये धारे च बगी पौदाएे, उस्से 
चाली उस मूल ब्रह्म गी वक्छो वक्ख भ्रात्माएं दी प्रनेकता 
च दिक्छने भ्रा मनुक्व उस्सं भलेखे गी मनं च बसा लदा 
¡ (जे आत्मा इक नई, अ्रनेक ए) 


यथोदकं शुद्धं शुद्धमासिक्तं ताटगेव भवति } 
एवं मूनेविजानत आत्मा भवति गौतम ॥ १५॥ 
हे गौतम, जिस चाली निमेल पानो चं निर्मछ पानी 
मिलिन इक-व्प हो जंदाणे, इस्स चाटी (ब्रह्मदे ग्रसली 
च्पगी) जानने श्नाले मनुक्खे दी ्रात्मावी (उस ग्रात्माच 
एकाकार) टाई जंदी षे । 


(कठ उपनिशद दे दए ध्या दी पेली बेल (वल्लो) 
समाप्त होई । ) 


०००४ 


त्मा ध्या 
( दृह बेल ) 
| 


पुरमेकादशद्वारमजस्यावक्रचेतसः । 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तङ्च विमुच्यते ॥ 
एतद्रं तत्‌ ॥१। 


(ए देह रूपी) इक पुर (नगर) ठे जेदे ग्यारां (११ ) 
दारन.। ए भ्रात्मा जो जन्म रहत ए ते जिसदी चेतना इक 
डाल (घाटे-बादे कोला रहत) ए, इस नगर पर (ते एदे 
द्वारे पर) श्रपना (पूणं) अधिकार करिये, सोग - चिन्ता 
कोला दुडको जंदी एे । (्र्थात्‌ एेसा देह-स्वामी गै जीवन- 
मुक्त सखोग्रादा ए) । इस्सं करी, इस देहु-रूपी नगरी चा 
निकले ए श्रात्मा (विदेह) मुवित (पूणं मुक्ति) प्राप्त करी 
लेन्दी एे । [ ११ दार = दस इन्ियां ते ब्रह्म रध] 
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हंसः शुचिषद्रसुरन्तरक्षिसदधोता- 
वेदिषदतिथिदु रोणसत्‌ । 
नृषद्‌वरसहतसदृच्योमसदन्जा- 
गोजा ऋतजा अद्विजा ऋतं बृहत्‌ ।\२॥ 


ए श्रात्मा जुचि' (गासा) च बिचरने श्राला हंस (सूरज) 
द, (धरती तै गासा) दे याट सबने थारे रमन करने 
श्राटादे, (वेदी श्र्थात्‌ पृध्वी पर गमन करने श्राला ठे-- 
गंकराचाये) । जग्ग बेदी दा ए (ञ्रात्मा) पुरोहतणे। ए 
ग्रात्मा से घरे दा अतिथि एे, जित्थे जग्ग होदे न । 

ए (आत्मा) मनुक्खं च, देवते च, सचाई ते गगन च, 
सबन च समाईंदीषणे। जे क्रि पानीच जन्म ठेदाषे, जो 
धरती पर जमदा-उगदा षे, जे किश ऋत (जग्ग जां 
सचाई) चा जन्म लन्दा णे, जे किल इने ष्टाड़ं दी उपज पे 
ए्रात्मा इनं सवनं च बसदी ए! इये भ्रात्मा महान ने 
सच एे ॥२॥ 


[इस मंत्र दा सार, श्री राघाक्रृष्णन्‌ दा व्यास्यानूसार्‌ 

इयां एे 

श्रा, 4&0ा, १८ § णाग ९0 15 14९0६10€0 पध) 
बौ ० 0९ ^. 10९ जलाऽ€ उरिप्एऽ 136 1८ 
९००1८ पणाण्टाऽ 15 ०९0 -तार्िदिपचछ६ धनि ९ ऽप 76 
111. 


““एतत्‌ सवेमपरिच्छि्न-सत्य-खूप ब्रह्मात्मकम्‌ ।'" -रंगरामानुज) 
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ऊध्वं प्राणमुन्नयत्यपानं प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विरवेदेवा उपासते ॥ २। 


जड़ा प्राणवायु गी उप्पर लेंदा रे, प्रपान वायु (17- 
।7*919}) गी खल्ले गी चलांदा ए - एेसा ए "बामन" (भजनीय 
वरथात्‌ जानने जोग) ए, जिसगी सारे देवता पुजदे न ।।३॥। 
[वामन' दा संकेत आ्रत्मादेउस रूपै पास वी ए जिसी 
“अगृ्ठ मात्र पुरुष आखेया गेया दे ।] 


(शंकराचायं दे मूजव- “सर्वे विश्व देवाण्चशुरादयः 
भाणा रूपादि विज्ञानं वलिमुपाहुरन्तो उपासते ।" म्र्थात्‌ 
ग्रविखयां प्रादि सारियां इन्द्रियां ते प्राण इस श्रात्मा गी, इस 
रप्र-गन्ध प्रादि दे रूपै च कर' दिन्दे न । ) 


अस्य विस्रंसमानस्य शरीरस्थस्य देहिनः । 
देहाद्विुच्यमानस्य किमत्र परिज्िष्यते । 
एतद्रं॑तत्‌ ॥।४॥ 


इस देह (रूपी नगरी ) दे नवासी भ्रात्मा दे निकली जाने 
पर, इस देह (दरगे) चा मुत होई जाने पर, पिच्छे बाकी 
क रेईजदादे? (्र्भात्‌ करिजवो नई )। वक्त्रो (निकली 
जाने भ्रालागै) ब्रह्मएे। 


न प्राणेन नापानेन मर्त्यो जीवति कश्चन । 
इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नताबुपाभितौ ।। ५॥ 


75 
कोई वी देह-धारी नां ते प्राण वायुतेनां गे ग्रपान वायु 
देस्टारे जीदाएे। ए जीव ते उस तत्व वस्तु दे स्हारे जीदे 
न जेदे उप्पर ए दोषे (प्राणते श्रपान) वायुरिकेदेन। 
19 ( पुनजेन्म ) 


हन्त त इदं प्रवक््यामि गृह्य ब्रह्म सनातनम्‌ । 
यया च मरणं प्राप्य आत्मा भवति गौतम ।६॥ 


है गौतम, में तुगी सनातन ब्रह्म दा रहस्य दस्सनां जे 
मृत्युदेबादणएदाकेरूप होई जंदाएे। 
„+ योनिमन्ये प्रपद्यन्दे शरीरत्वाय देहिनः । 
स्थाणुमन्येऽनु संयन्ति यथा कमं यथा श्रुतम्‌ ।॥७॥ 
अपने कमं ते ज्ञान (श्रत) दे मतावक किज ग्रात्मा (फी) 
रीर धारण करने आस्तं गर्भं च चली जंदे न, ते किच 
स्थिर (इक्कं थार टिके) रौहने भ्राले पदार्थे च चली जंदे न । 
। २, य एष सुप्तेषु जागति कामं कामं पुरुषो निमिमाणः 
तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । 
तस्मिल्लोकाः श्रिताः सवं तदु नात्येति कश्चनु । 
एतदव तत्‌ ॥८॥५ 


देह दे दए तत्वं दै सेई जाने पर बी जो जागदा रौहृदा 
णते अरपनियें इच्छाएं ्रनुसार नमीं रचना करदा फे (जां 
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श्रपनियें इच्छाएं गी रूप-शकल दिन्दा ए) उ ब्रह्मणे, उय 
धमर ए। उस्सं (ब्रहम) च सारे लोक (संसार) टिके दे नः 
कोई चीज ग्रोदे परे नई एे। एसी ए ए प्रात्मा । 


अभ्नियंथेको भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो वभव । 
एकस्तथा सवंभूतान्तरात्मा रूपंरूपं प्रतिरूपो बहिङ्च । 
॥९॥ 


जिस चाली ए इक ग्रगनी (तेज तत्व) इस भूवन च 
भाड्ये वक्छरे - वक्छरे सूपे (ग्रे पदार्थे) च प्रवेशा करिये 
उससे रूपे ग्राखा होई जंदा रे, उस्सै चाटी ए प्रन्तरात्मा, 
इक होये वी पदार्थे च प्रवे करिये उन्दे गै पै ग्राली होई 
जाने पर वी उने सबने पदार्थे कोला वाहर वी रौहदी एे । 

वायुथकोौ भुवनं ्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपो बभूव । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो वहिरच । 
।1१०॥ 
जिस चारी ए वायु पदार्थे च उन्देगै सूप गी धारण करी 
ख्दाए, इस्यं चाली ए भ्रात्माबवी जीवेच उन्देगैरूपै गी 


8 


धारण करिये वी, उन्दे कोठा बाहर बी रौहदी ए। 
सूर्यो यथा सर्वलोकस्य चक्षुनं लिप्यते चाक्षुषर्बाह्यदोषेः । 
एकस्तथा सर्व॑भूतान्तरात्मा न लिप्यते ललोकडुःखेन 
बाह्यः ॥११॥ 
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सारे संसार दी ्रक्व ए सूरज, उने सबने दोश कोला 
द्र ए जिने गी ए अक्ख दिखदी ए, इस्स चाली, ए ग्रन्तरात्मा 
इने संसारी दुक्खं कन्ने प्रभावत नई हदा, कीजेग्रो इस 
(संसारे) कोला दूर ते बाहर रौहने प्राका ए] 


एको वशी सवेभूतान्तरात्मा 

एक एकं बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं ये ऽनु पश्यन्तिधीरा- 

स्तेषां सुखं शाइवतं नेतरेषाम्‌ ।।१२॥ 


ग्रो सवने गी श्रपने काद्र च रक्खनेप्राखाएे। सवनं दे 
अंदर नवास करने श्राला, ग्रो इक' होदयै वी अनेक रूप 
वारण करदाणए । जो सयाने लोक उस गी श्रपनी वृद्धिच 
प्रकाशवान दिखद न सिफं उनेगी गे म्रसली सुख मिख्दा ए, 
दुएं गी नई 1 


नोट : [श्री राधाकष्णन्‌ आत्मस्थं दा 9010100 19 ६€ ऽष 
"आत्मा न रौह्ने आका" अथं करदे न। शंक्रराचायं दे 
मूजव्र--““तमात्मस्थं स्वणरीरहदयाकाशे बुद्धौ चैतन्याकारेण 
असिव्यत'' इति अथं करदे न ।] 


नित्योऽनित्यानां चेतनःचेतनाना- 

मेकोबहनां यो विदधाति कामान्‌ । 
तमात्मस्थं येऽनुपहयन्ति धौरा- 

स्तेषां शान्तिः शावती नेतरेषाम्‌ । १३ 
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ओ (घ्रात्मा) नष्ट होने ्राले पदधं च रहिये नी कदे 
नष्ट नदं होदी, श्रो जतनेच चेतन-रूप षे, श्रो दक होइ 
वी श्रनेके च समाईदौषए। प्रो कामनाएं गी पुराकरने आली 
ए्। जड़ समभदार लोक उसी श्रपनी बुद्धि च परकाशवान 
दिखदे न, सच्ची, सदा बनी रौहने ्राली शांति दे उये श्रधि- 
कारीन, दए नई' । 


° जिज्ञासा ° 
तदेतदिति मन्यन्तेऽनि्देश्यं परमं सुखम्‌ । 
कथं नु तद्‌ विजानीयां किमु भाति विभाति वा ॥ १४॥ 
इस ्रात्मज्ान गी ग सयाने लोक परम सुख भ्राखदं न; 
जेदा रूप-सरूप बयान नई कीता जाई सकदा । उसगी में 


कियां जानी सकरनां ? उस तरकारवान भ्रात्म-तत्व गी ग्रस 
ग्रपनी श्रकली द्वारा जानी सकने श्रां जां नई 2 


[शंकराचायं : क्रि तत्‌ प्रकाशात्मकं म्रस्मद्‌ बुद्धि गोचरे- 


त्वेन विस्पष्टं हश्यते न वा ? 
एस ° राधाकृष्णन्‌ : [20८७ ¢ 5010€ (° 1४50) 0 


00९8 1६ 3017६ (17 7र्ा[९८६८०) श 


न तत सूर्यो भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा विद्युतो भान्ति कुतोऽयमग्निः । 


+ ~~ 
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` तमेव भान्त प्रनुभाति सवं 
तस्य भासा सवेमिदं विभाति ।१५॥। 


उस ग्रात्म-लाक च नां सुरज चमकदाे, नां चन्दरमा 
नांतारे, नां ए गासी बिज्ज गै उत्थ चमकदी एे। इस म्रण्णी 
दात उत्थम्रोकातगे केण? जो किशबी चमकदाएेओ 
स्संदीलोर्द कने चमकदाएे) ओदी लोगै सारे संसार 
च चमकदी एे । 


(कठ उपनिशद दे दए ध्या दौ इई बेल (वल्ली) 
समाप्त होई । ) 


०७००8 


रमा ध्या 
( तीसरी बेल ) 
क्ष 


[ संसार रूपी बट वृक्ष | 3 
+ 


ऊध्वेमूलोऽवाक्शाख एषो ऽइवत्यः सनातनः । 

तदव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । 

तस्मिल्टोकाः श्रिताः सवं तदु नात्येति कङ्चन । 
एतद्‌ब तत्‌ ।\१॥ 


जदिर्यां जड़ा (पौरा) उप्पर॒(सूखम ग्रात्म तत्व च) न, 
जेदियां शाखां (फलाव) खल्ल (स्थुल जगतच)े, एेसाए ५ 
संसार रूपी सनातन बट-वृक्ष णे । इससंसार रूपी वक्ष 
दा मूल) ए प्रात्म-तत्व ग॒शुकत (अर्थात्‌ नित्य प्रकाशवान) 

ए, इये (सर्वमहत्वाद्‌ ब्रह्य) सबने शा महान होने कारण 
ब्रह्मण । द्य प्रमरषे। इस्सं च सारे लोक (भूवन) समाए 
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देन, किज बौ ्रोदे कोला परे नई एे। इय ओ (ग्र्थात्‌ 
ब्रह्म) एे। 

यदिदं कि च जगत्सवं प्राण एजति निःसृतम्‌ । 

महद्‌ मयं वज्रमुद्यतं य एतद्‌ विदुरमुतास्तेभवन्ति ॥२॥ 

एसाराजगत, जो वी, प्राण (भ्र्थात्‌ परब्रह्म) थमां 

जन्म लेदाएे ते उस्से च गतिशील हदा एे । (एजते = कम्पते ) 
ए (परब्रह्म) गासी बज्जर (बिजली) ्रांगर बडा रान 
ग्रालाएे । जिनं एदा सार-तत्त जानी लेया, ओ रमर 
होई जन्दे न । 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति सूयः । 
भयादिन्द्रङ्च वायुश्च मृत्युर्धावति पंचमः ।३। 


उस्सं दे डरे कने ए प्रग बलदीएे, उस्स दे उरे ए सूरज 
तपदा ठे, उस्सं दे उरे इन्द्र, पौन ते पंजमी ए मौत, 
ए सब अपने-ग्रपने रस्ते पर॒ चलदे न । 


इह चेदशकढद्‌ बोदृधु ` प्राक्ारीरस्य विस्रसः । 
ततः सर्गेषु लोकेषु शरीरत्वाय कल्पते ।(४॥। 


इस देहु दे नष्ट होने धमां पेहलं गै जे कोई उस (ब्रहम) 
गी जानी छेन्दारे, तां श्रो संसार - बन्धन थमां खलासी 
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कराईलेदाणे, नई तां पृथ्वी भ्रादि लोके च शरीर धारणं 
करदा एे। 


यथादजे तथात्मनि यथा स्वप्ने तथा पितुलोके । 
यथाप्सु परीव दहे तथा गन्धवंलोक्े छायातपयोरिव 
ब्रह्मलोके ।५।। 


उस ब्रह्य) गी अरस अपने प्रन्दर उयां गै दिक्खी सकने 
आं जियां शीशे च (ग्रपना आप) । पितृलोक चश्रो उयां 
गे (स्पष्ट) नजरी ग्रौदा ए जियां सुखने च (दिवखी दी कोई 
चीज), गन्धव लोक च श्रो यांग (<धला) नजरीश्रौदा 
ए जियां पानी दे ्रन्दर॒(पेदी चीज) । पर, ब्रह्मलोक च ओ 
छां ते लोई त्राला लेखा स्पष्ट नजरी ग्रौदा एे। 


इन्द्रियाणां पुथग्मावमुदयास्तमयो च यत्‌ । 
पृथगरत्पद्यमानानां मत्वा धरो न शोचति ।६॥ 


वक्रे - बक्खरे तत्वं च उत्पन्न होने आलिये इन्द्रे 
(नक्क, मु ह्‌, कन्न, ग्रक्ीं श्रादि) दे वक्खरे - बवखरे सुभा- 
स्वातम गी जौ जानदाे, ते जो इनं इन्दिये दे बनने ते 
भिट्ने दा फरक, वी समभदाणेभ्नो सयाना, समभदार भ्रादमी 
कदे दुखी नई होंदा । 


इन्द्रियेभ्यः परं मनो मनप: सत्वमुत्तमम्‌ । 
, सत्त्वादधि महानात्मा महतोऽव्यक्तमुत्तमम्‌ ।\७॥। 


1 


॥ <. 
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इन्रिये कोका मन परे (9९१०) ए, मनै थमां बुद्धि 
(सत्व शब्दाद्‌ बुद्धि रिहोच्यते- श्री शंकर) उप्पर ए, वुद्धि धमां 
उप्परषएे ए आत्मा, ते ्रात्मा कोल( उप्पर ए श्रो जो 
नजरी नई ग्रौदा। 


अब्यत्तात्तु परः पुरषो व्यापकोऽलिग एव च । 
यं ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्वं च गच्छति ।८॥ 


उस नजरी नई प्रौने भ्राले (म्रव्यक्त) कोला उप्पर ग्रो 
परख जो सर्वव्यापी ते ञजेदा कोई चिन्न-नशान नई, 
जिसगी जानी करी मनुक्ड ॒वंघन - मुक्त ठोई जंदा एे तै 
ग्रमरतागी गाप्त करील्ंदाएे। 


न संदृशे तिष्ठतरूपमस्य 
न चक्षुषा परयति कञ्चिदेनम्‌ । 
हृदा मनीषा मनसाभिक्लृप्तो 
य एतद्धिदुरमृतास्ते भवन्ति ॥९॥ 
उस (परम पुरख) दा रूप प्रतक्व॒ नई णे । कोई उसगी 
(इने) भ्रक्खिये कन्ने दिक्खी नई सकदा । जो कोई अपने 
चित्ता राह, मनै राह, बुद्धि राह उसी जानी लैन्दे न (30- 
९८२१ ९०१-- २.) उये श्रमरता प्राप्त करदे न । 
यदा पञ्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह्‌ । 
बुद्धिङ्च न विचेष्टति तामाहुः परमां गतिम्‌ ॥१०।। 
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जिस वेल्ल ए पंज [ज्ञान इन्द्रियां) मने (दे) समेत, 
अपने-अपने कम्मे थमां हटी जंदियां न, तेए बुद्धि बी कोई 
चेष्टा नई करदी, उस दशा गी परमगति प्राखदे न । 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौ ।११॥ 


इन्द्रिये दी इस स्थिर दशा गी गे योग आखदे न । मनुक्ख 
रूस वेल्ल चतन्न (सोग्गा) होई जंदा णे योग । दी स्थिति 
जियां श्रौदीएे उयां गै चटी वी जन्दी एे। 
(८ € अ (शटणि] फट सण] श्द्तृणप्€ 1६, 1 पट श्ट 
८21६]€8 € 11] 108६ 1४. -र. €.) 


नैव वाचा न मनसा प्राप्तुः शक्यो न चक्षुषा । 
अस्तीति ब्रू वतोऽन्यत्र कथं तदुपलभ्यते ॥१२॥ 


उस आत्मा गी, नां बाणी राह, नां मना राह ते नांगै 
ग्रक्खियें राह प्रापत कीता जाईसकदाएे। रोषे ए 
ग्राखने आल दे सवाए दूए उसी कियां पाई सकदे न ? 


(९ ५8 ४९ (०१९ छपा ४४ ०७ १.९ 
विण) ४३४ (९ 15". --. ६.) 


[५/0 15 6० १ ] (वा पणत्जा ०० एलः 208 फलाः 
पकाः तर ए१ा0 18.” 8६. एलणथत्‌ ] 


मस्तत्येवोपलब्धव्यस्तत्व परावेन चोभयोः । 
मस्तीत्येवो पलब्धस्य ततत्भावः प्रसीदति ।॥१३॥। 


भ्त 
ह, 


१ 


85 


इसी इस्से रूपे च समभना चाहिदाणेजेग्रोरे, फीओदे 
मूल स्वातम-सरूप गी जानना चाहिदा 1 जिस बल्ले "ओ ए" 
ए गल्ल समी क्ती जंदी टे तां ओदा मुक सरूप बी समभा 
आई जंदाणएे। 


यदा सवे प्रमुच्यन्ते कामा ये ऽस्य हृदि भिताः । 
अथ मर्त्योऽमृतो भवत्यत्र ब्रह्म समहनुते ।। १४ 


जिस वेल्ल मानु दे मने च वस्सने प्रालियां सारियां 
त्ालसां (उसी) छोड़ी जन्दियां न, उस बेल्ले ए मनुक्ख अमर 
टो जंदाणेते इस्सं देह च ब्रह्मभाव गी प्रापत करी लेदारे। 


यदा सवं प्रभिद्यन्ते हूदयस्पेह्‌ ग्रन्थयः । 
अथ मर्त्यो ऽमृतो भवत्मेतावद्‌ ह्यनुञ्ञासनम्‌ \ १५। 


जिस वेल्लं इस जीवन च गै, सारियां गंडां खल्ली जंदियां 
न, उस बेलक ए मनुक्व भ्रमर होई जन्दा ए। सारे उपदे 
दा इये इन्ना सार एे। 


शतं चका च हृदयस्य नाडय- 
स्तासां मूर्धानमभिनिःसृतेका । 


तयोध्वमायन्नमृतत्वमेति 
विहवङ्ङन्या उत्क्रमणे भवन्ति ।! १६ ॥ 


इस ह्रदे दियां इक सौ इक नाड्यां (३१८९८१०७) न, 
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उन्दे चा इक (सुवुम्ना) ब्रह्म - रंध्र (सिरे दे ढक्कन) ध 
जन्दीएे। उस नाडी दे कन्ने जड़ा उप्पर्‌ जाह पृजदा षु, 
श्रो श्रमर होई जंदा एे । दुहयां नाड्यां जीव गी दुएु परासर 
लांदियां न । 
अंगरष्ठमात्रः पुरषोऽन्तरात्मा 
सदा जनानां हृदये संनिविष्टः । 
, तें स्वाच्छरीरात्प्रवृहेन्मुञ्जादिवेषोकां धर्यण । 
तं विद्याच्छक्रममतं तं विद्याच्छक्रममृतमिति ।\ १७।। 
ग्रो ढा भर पुरख-- जड़ा प्रन्तरात्मा एे, भ्रो सदा जीव 
> =, 4 = ज कतं > इस =, 
दे चित्ते च नवास करदा एे । इसगी बड़े धीरज कन्न इस्सं 
चाली बाहर कड्डी लना लोडदा ए जियां कानने दे प्रन्दरा दी 
गिरी गी बाहर कडदे न । (मर्थात्‌ ग्रोदे सुतंतर रूपै गी 
पनछछठानी लना चाहिदा ए) उस्सं गी तेजवान ते अमर जाने 
उस्सं गी प्रकाशवान ते नित्य समभ । 
मृत्युप्रोक्तामथ नचिकेतोऽथ लब्ध्वा 
विद्यामेतां योगविधि च कृत्स्नम्‌ । 
ब्रह्मप्राप्तो विरजो ऽभ्रुद्‌ विमृत्यु- 
रन्योऽपयेवं यो विदध्यात्ममेव ॥।१८॥। 


यमराज दी समाई दी इस (ब्रहा).विद्या, ते पूरी 
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<, 


ग-विधि गी प्रापत करियै नचिकेता ब्रह्य भाव गी प्रापत 


होदयै, निरमेल (दुख-क्लेश रहत) ते प्रमर होई गेया । द्रा 
वीजो कोई इस प्रध्यात्म विद्या गी इस्से चाली जानी सकग 


= ~ 


ग्रावा इस्स चाला श्रमरता प्रापत करा लग 


९ 
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